
 

 מפגש ראשון  –ברכות השחר  – אנשי בוקר

 

 הרגעים הראשונים של הבוקר 

ביותר המעשים הראשונים לעת בוקר שיפקח  והנה רושֶם המעשים פועל על הדיעות והמדות תמידי, ו
וירגיש את התבל ומלאה וכל החיים הסובבים אותו, אז על הצעדים הראשונים של חיי כל  האדם את עיניו

יום יפעלו יותר המעשים, כשהם מדוקדקים להיות לעזר לאור הדרך הישרה... והנה ראשית כל חמדה היא  
. פתח הגאוה הוא בהיות האדם מיחש לעצמו מדת האדנות  הענוה, ולעומתה הגאוה היא ראשית כל חטאת

, ע"כ בתחלת הקיצו ופקחו עיניו ראוי שלא ימשוך על עצמו מדת בת הלבבותכאשר ביאר החסיד בחו 
האדנות, וראוי שיהי' עבד לעצמו... ע"כ אל תטול חלוקך שחרית מיד השמש ותלבש, כ"א בעצמך שמש את  

 10 הצעד של אורח החיים ליום הבא לפניך... עצמך, פתח ציור הענוה בלבבך בראש 
אי"ה ברכות -עין

ההרגשות הראשונות פועלות באדם בהתחלת כל יום, לכונן על פיהן מטרת הנהגותיו ותהלוכותיו בחיים. 
, וזה יקנה ע"י ע"כ ישתדל האדם שתהי' ראשית הרגשותיו נעלות ורוחניות לתכלית השלמות האמיתי 

הדם הוא הנפש, ולא יאכל תחילה שלא יקדים לנפשו רגשות בהמיות,   התפילה הבאה בהרגשת הנפש, כי
 שבהיותם קודמים לרגשי קודש יפעלו עליו להמשיכו בתכונתו והליכותיו אל שפלות ערכם. 

אי"ה ברכות -עין

מַיִם, וְעַל ָּׁ ּ כֵּּל עַל הַש  י-וּבַבּקֶר טוֹב לְהִסְתַּ עַת -יְדֵּ ךְ הַדַּ ָּׁ  זֶה נִמְש 
 ן"ליקוטי מוהר

 

 20 לעורר את השחר 

חַר ַ ר הַש  א הואּ מְעוֹרֵּ הֵּ יְּ ֶ בּקֶֹר לַעֲבוֹדַת בּוֹרְאוֹ ש  אֲרִי לַעֲמוֹד בַּ ר כָּּׁ בֵּּ כָּׁבוֹ יֵדַע לִפְנֵי מִי הוּא  הג"ה    יִתְגַּ ְ כְבּוֹ עַל מִש  ָׁ וּבְש 
וֹכֵב זְרִיזותּ לַעֲבוֹדַת  ש  נָּׁתוֹ יָּׁקוםּ בִּ ְ ּ יֵּּעוֹר מִש  ֶ ש  ם, וּמִיָּּׁד כְּ    , שיוויתי ה' לנגדי תמיד וכו'בּוֹרְאוֹ יִתְעַלֶּה וְיִתְרוֹמֵּ
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 ומקורי הדינים  המנהגים  טעמי

 30 כל יום מחדשלהתחיל 

ה רְנָּׁסָּׁ סֶק פַּ עֵּ ן בְּ ד בּוֹ, הֵּ עוֹמֵּ ֶ י אִם אוֹתוֹ הַיּוֹם ש  ינָּׁיו כִּ ים לְנגֶֶד עֵּ לּאֹ יָּׁש ִ ֶ עֲבוֹדַת ה' ש  ל גָּּׁדוֹל בַּ לָּׁ רִיךְ  כְּ רְכותּוֹ צָּׁ וְהִצְטָּׁ
ינָּׁ ים לְנגֶֶד עֵּ עֲבוֹדַת ה' לאֹ יָּׁש ִ ן בַּ רִים, וְכֵּ סְפָּׁ א בִּ מּובָּּׁ רוֹ כַּ בֹ מִיּוֹם לַחֲבֵּ לּאֹ יחֲַש  ֶ ה  ש  עָּׁ ָּׁ ּ הּ הַש  י אִם אוֹתוֹ הַיּוֹם וְאוֹתָּׁ יו כִּ

ר לוֹ לִש ָּׁ  ָּׁ ד וְאִי אֶפְש  א כָּּׁבֵּ אִלּוּ הוּא מַש ָּׁ ם כְּ דָּׁ אָּׁ ם נִדְמֶה לְהָּׁ ֵּ ּ עֲבוֹדַת הַש  רוֹצִים לִכְנסֹ בַּ ֶ ש  י כְּ זאֹּת,  לְבַד, כִּ ד כָּּׁ א כָּּׁבֵּ א מַש ָּׁ
ין לוֹ רַק אוֹתוֹ הַיּוֹם לאֹ יִ  אֵּ ֶ בֹ ש  יּחֲַש  ֶ ש  ל כְּ ר אַתְחִיל אֲבָּׁ חָּׁ לּאֹ יִדְחֶה מִיּוֹם לְיוֹם לֵּאמור מָּׁ ֶ לָּׁל, גַּם ש  א כְּ הְיֶה לוֹ מַש ָּׁ

זֶה,  א בָּּׁ אויּ וְכַיּוֹצֵּ נָּׁה וּבְכחַֹ כָּּׁרָּׁ כַוָּּׁ לֵּּל בְּ ר אֶתְפַּ חָּׁ ה  מָּׁ עָׁ ָׁ ּ הּ הַש  י אִם אוֹתוֹ הַיּוֹם וְאוֹתָׁ מוֹ כִּ עוֹלָׁ ם בְּ דָׁ אָׁ י אֵין לוֹ לְהָׁ כִּ
י יוֹ  עוֹמֵד בּוֹ, כִּ ֶ ם אַחֵר לְגַמְרֵיש  ת הוּא עוֹלָׁ חֳרָׁ עוּ" ם הַמָּׁ מָּׁ ְ קוֹלוֹ תִש  א:  "הַיּוֹם אִם בְּ יְקָּׁ  הַיּוֹם דַּ

 קיצור ליקוטי מוהרן רע"ב


