
ר יצַָר אֶת הָאָדָם   אֲשֶׁ
בְחָּכמְָה

למה נתקנה ברכה על שירותים?

אנשי בוקר - מפגש חמישי



מה שראינו עד כה
 הרגעים הראשונים של הבוקר והפעולות בהם משפיעות על היום כולו.

ברכות השחר יושבות בדיוק על קו התפר בין הבית החוצה, ומחברות לפעולות 
יומיומיות פשוטות, תודעה של הודאה, שליחות וחיבור לה'.

המלים הראשונות של הבוקר הן בתפילת מודה אני. ומבטאים את קריאת הכיוון 
אל היום כולו: להיות בהכרת טובה, להודות אל האמת, ולהכיר באמון שה' נותן לנו – 

שבעצם מחייב אותנו ונותן לנו אחריות על כל מה שיקרה איתנו היום.

הפעולה הראשונה של הבוקר היא נטילת ידיים. בה אנו מביעים את רצוננו שמעשינו 
יהיו נקיים, טהורים, ומחוברים אל תודעת שליחותנו, בכך שאנו ככהנים הניגשים אל 

עבודת הקודש.



אשר יצר את האדם בחכמה
גמרא: כי נפיק אומר: ברוך אשר יצר את האדם בחכמה וברא 

בו נקבים נקבים חללים חללים גלוי וידוע לפני כסא כבודך 
שאם יפתח אחד מהם או אם יסתם אחד מהם אי אפשר 

לעמוד לפניך. 

מאי חתים? אמר רב: רופא חולים. אמר שמואל: קא שוינהו 
אבא לכולי עלמא קצירי. אלא: רופא כל בשר. רב ששת אמר: 

מפליא לעשות. אמר רב פפא: הילכך נימרינהו לתרוייהו - 
רופא כל בשר ומפליא לעשות.
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וכמה גדולה הברכה הזאת
וכמה גדולה הברכה הזאת בענינה וכמה מתוקנות מלותיה למי 
שהוא מסתכל בהן בעין האמת, שהקדים תחלה בחכמה וחותם 

ברופא כל בשר ומפליא לעשות, למד על פליאות מה שברא 
בחיים מהכחות הדוחים והמחזיקים, וכלל כל החיים באמרו 

כל בשר. 
כוזרי



ומפליא לעשות
כשיצא מבית הכסא יברך אשר יצר את האדם בחכמה, שבריאת האדם היא בחכמה נפלאה...

רופא חולי כל בשר, על שם הנקבים שברא בו להוציא פסולת מאכלו, כי אם יתעפש בבטן 
ימות, והוצאתו היא רפואה. ומפליא לעשות, מפני שהאדם דומה לנוד מלא רוח, ואם יעשה 
אדם בנוד נקב כחודה של מחט, הרוח יוצא. והאדם מלא נקבים ורוחו משתמרת בתוכו, הרי 

זה פלא. ועוד יש לפרש ע"ש שבורר טוב המאכל ודוחה הפסולת. 

שולחן ערוך

ועוד יש לפרש שמפליא לעשות במה ששומר רוח האדם בקרבו, וקושר דבר רוחני בדבר 
גשמי, והכל הוא ע"י שהוא רופא כל בשר, כי אז האדם בקו הבריאות ונשמתו משתמרת 

בקרבו 

רמ"א



י יֹדַעַת מְאֹד.  וְנַפְשִׁ
כי הוא מדבר בנפלאות החכמה ובנסתרים המתגלים 

והמתבארים מתוך תכונת היצירה. ומזה תקנו לנו אנשי כנסת 
הגדולה בתחלת ברכותינו שבכל יום: "אשר יצר את האדם 

בחכמה", וחותם: "ומפליא לעשות"... 
רבינו בחיי ויקרא

יךָ  י נוֹרָאוֹת נִפְלֵיתִי נִפְלָאִים מַעֲשֶׂ אוֹדְךָ עַל כִּ



הגיע תורנו להתבונן בגוף שלנו, השמנו לב אי פעם 
לנשימתנו? האם היינו מאזינים אי פעם לדפיקת הלב? ובניין 

גופנו – האם הקדשנו לו אי פעם אי זו מחשבה?

 ...
הרב וולבה

רִי אֶחֱזֶה אֱלוֹהַּ שָׂ מִבְּ



הרֲֵי אנָוּ רואֹיִם כאָּן התַאְמָתַ ההַפֲכָיִם בצְּורָּה פּלִאְיִת: מצִדַּ אחֶדָ המַּחַלֲהָ, 
שֶׁהיִא ההַפֵךְֶ מהֵחַיַיִּם בתִּכְונּתָהָּ הפַּנְיִמיִת, בתְּורֹ אחֶדָ מתִפַּקְיִדֵי החַיַיִּם, 
שֶׁהרֲֵי הרְָפואּהָ היִא התַכְּונּהָ התַדְִּירִית שֶׁל העָכִוּלּ והְהַזֲנָהָ, שֶׁהעָלֲיִלותֹ 

שֶׁל המַּחַלֲהָ היִא ההַכַשְָׁרָה שֶׁל הרְָפואּהָ, - ומּצִדַּ שֵׁניִ התִמְזַגְּותּ, 
ֶרֶת עםִ כלָּ התַּנְאָיִם שֶׁל  שֶׁל יצְיִרַת האָדָָם בצְּורָּתוֹ המַלְאֵהָ זהֹרַ, מקְֻשּׁ

החַמָרְִיוּתּ, ומּתִוּךְֹ הפַּגְיִשָׁה שֶׁל ההַפֲכָיִם באָּהָ ההַקַבְלָּהָ היַוּתֹרֵ מֻפלְאָהָ, 
ומּפַלְיִא לעַשֲוׂתֹ. 

עולת ראי"ה

קושר דבר רוחני בדבר גשמי



אל תהי קורא אבירים אלא לחם איברים – לחם שהוא נמוח באיבריהם. 

מדרש וברש"י רש"י בגמרא יומא עה, ב: נבלע באיברים - אינו יוצא מן המעיים

ר' שמעון בן יוחאי אומר לא נתנה תורה לדרוש אלא לאוכלי המן 

מדרש

המן שאכלו בני ישראל במדבר היו בו שני ענינים, א' שהיה מזון גשמי לשובע הגוף, להשביע רעבים כמזון 
טבעי... ב' אמנם מצד שהיה לחם מן השמים שמשם היה יורד, היה גם כן מתיחס אל שורשו, וירד עמו גם 

מזון רוחני והשגה שכלית למזון נפש השלמים, אשר עקרם הוא המזון הרוחני המשביע את הנפש, שבו השיגו 
הנביאים רוח הקודש...

מלבי"ם

ירִים אָכַל אִישׁ תהילים עח, כה לֶחֶם אַבִּ



כי הנה באלשיך פרשת בשלח ביאר איך המן נתן חיות לגוף, כמו שנמשך ממזון הגוף חיות אל 
הנפש על ידי התקשרות נפש בגוף, ומובן מזה כי מזון הנפש יוכל לקיים הגוף גם כן. 

ובאמת נראה שהכל הוא לפי מצב האדם, אם הגוף טפל אל הנפש ניזון הוא במזון הנפש, והנה 
כמו כן מדריגה על מדריגה בענין נפש רוח נשמה, ומשה רבינו ע"ה היה מדריגתו בחינת התורה, 

שהוא הרוח ממללא, ולכן המשיך להם מאכל המן להיות מזון הרוח מעמיד גם הנפש, וכשנפלו 
קצת מזו המדריגה אמרו נפשנו יבשה, כי לא היה טפל כל הנפש אל הרוח... )במדבר בהעלותך 

תרמ"ז(

...ואכילת לחם מן הארץ הוא הדעת המברר בין טוב ורע, ובורר אוכל מתוך פסולת כמו שכתוב 
בגמרא, אין תינוק יודע לקרא אבא ואמא עד שטועם טעם דגן, וכן אין מרחיקין מצואת קטן עד 

שאוכל כזית דגן, שבלחם מן הארץ מתערב פסולת... אבל לחם מן השמים הוא בלי פסולת... 

שפת אמת

לברר את הטוב מהרע



מה שראינו היום
 ברכת אשר יצר היא ברכת ההודאה הראשונה בבוקר. 

 לא בכדי ברכת החכמה נאמרת דווקא על מערכת העיכול. יצירת האדם בחכמה 
מתבטאת בדברים הקטנים. ויותר מזה: הפלא הגדול שהנשמה שלנו - חלק א-לוה ממעל 
- מתגלית דווקא בגוף. אנו מודים על הגוף, ועל הפלא הגדול שהנשמה שלנו קשורה בו. 

 מערכת העיכול בוררת את הטוב מהרע. כך בטבעיות. וברוח כמו בחומר, זאת תכלית 
עבודתנו בעולם הזה. לברור את הטוב מהרע. הן במידות והן במעשים. וכך להתעלות אט 

אט עד לבירור השלם. 



מבשרי אחזה א-לוה

 כל הנשמה תהלל יה - על כל נשימה ונשימה 
שהוא נושם צריך לקלס להקב"ה

מדרש

קושר דבר רוחני ודבר גשמי

רמ"א


