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מה שראינו עד כה
 ברכות השחר יושבות בדיוק על קו התפר בין הבית החוצה, ומחברות לפעולות יומיומיות פשוטות, תודעה של 

הודאה, שליחות וחיבור לה'...

• ברכת מלביש ערומים מזכירה לנו שצריך כל יום להתלבש מחדש, להסתיר את מתאר הגוף ולזכור שהוא ביטוי 
לנשמה. ובכלל: לבוא בגישה נכונה ליום החדש. אפשר בקלות לראות איך לבוש גורם לנו להתנהג בצורה מסוימת.

•  ברכת הנותן ליעף כח מחבר אותנו למה שמעל הגוף שלנו, שמתעייף כל הזמן, כח נשמתי שנותן לנו מוטיבציה 
וחיבור תמידיים.

•  ברכת רוקע הארץ על המים מחברת אותנו לתודעה של גופנפש. וכך שה' נתן לנו מקום 
בעולם, מקום שמאפשר לנו לגדול, דווקא מתוך המורכבות. 

• ברכת המכין מצעדי גבר, מכוונת את לבנו להשגחה התמידית של הקב"ה על עולמו, בכל 
צעדינו. וקוראת לנו לשמור על שיווי המשקל, הנפשי, הרוחני והנשמתי. להתפעל אך ורק 

מבפנים ולא מבחוץ )=לחוץ(.



ה ה' אֱלקֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם  רוּךְ אַתָּ בָּ

י ל צָרְכִּ ה לִי כָּ עָשָׂ שֶׁ

כי סיים מסאניה לימא: "ברוך שעשה לי כל צרכי" - גמ' ברכות 



ומה שתקנו ברכת שהכל, 
הוא רק על דברים שאינם חשובים, וכוונתו דאפילו דברים 

הפחותים האלו, הם בדברו ובהשגחתו )ועיין פ' עקב בפסוקים 
ארץ וגו' לא תחסר כל בה ברמב"ן שם(. ונראה לי דלכן 

מברכין כשנועל מנעליו "שעשה לי כל צרכי" לפי שהוא דבר 
פחות

חיי אדם



ויתכן שברכה זו כלולה בברכת ברוך שעשה לי 

כיוונים נוספים

כל צרכי אחר דמסיים מסאני, ומתכונן לסדרי החיים הנהוגים שאפשרי רק בעזרת 
ובמלאכת בנ"א אחד להשני מכל מיני בעלי אומניות ובעלי מקצוע. וה' נטע בלב כוא"ו 
לעסוק באומנות מיוחדת ובמקצוע מיוחד לעזרת ושימוש בנ"א אחד להשני לשם קיום 

העולם 
עלי תמר

מה' מברך שעשה לי כל צרכי דהכונה דכתיב תמשלהו במעשי ידיך כל שתה תחת רגליו 
צונה ואלפים כי הקדוש ברוך הוא ברא ד' מדריגות בעוה"ז זו למעלה מזו... וכשלוקח 
האדם העור מבהמה לעשות מנעלים מראה ביותר שהוא המושל על בע"ח והכל תחת 

רגליו ממש נמצא מבואר שנעשה לו כל הצרכים שהרי מושל הוא בכל שיש בעולם ע"כ 

כשלובש מנעלים מברך שעשה לי כל צרכי. 
של"ה



ר הֻבָאת לָךְ  רְכָתִי אֲשֶׁ קַח נָא אֶת בִּ
נִי אֱלקִֹים וְכִי יֶשׁ לִי כֹל  )בראשית לג, יא( י חַנַּ ֽ כִּ

אבל מי שזוכה למדת "כל" הוא דבר אחר שהוא שמח בזה אשר יש לו יותר מעל 
כל הון כי הוא יודע בטוב אשר ה' עשה לו כל צרכו תמיד, שעל כן אנו מברכין 
בכל בוקר ובוקר העושה לי כל צרכי ואינה ח"ו ברכה לבטלה ובודאי אמיתיות 
שה' הוא המכין ועושה לכל צרכי בני אדם וזה שאין לו זה אינו מצטרך לו כי 

ה' אלהיו הוא היודע יותר איזה מצטרך לו ואיזה אינו. ועל כן הוא שמח בחלקו 
במה שיש לו, ותמיד יש לו כל כי אין חסר לו שום דבר לצד שאין צריך לשום 

דבר קודם שרואהו בביתו, ואשר מזמין לו ה' יתברך זה רואה שזה שלו הוא ואל 
זה מצטרך עתה ולא יותר. וזה אמר יעקב אבינו ע"ה וכו'.

באר מים חיים



ֵם יתִבְרַָּךְ מחְיַהֵּ החַיַיִּם, יוצֹרְָם ומּכְלַכְלְּםָ.  ָׂה לוֹ השַּׁ ֶהואּ צרִָיךְ לטְובֹתָוֹ עשָ יודֵֹעַ הואּ ברָּורּ, שֶׁכלָּ מהַ שּׁ
ָּרושּׁ לוֹ באֶּמֱתֶ למִגְמַּתַ  ֵּל כלְּלָ ביֵּן החַסֶרְונֹותֹ ובּיֵן היַתִּרְונֹותֹ, כלֻּםָּ הםֵ צרְָכיָו שֶׁל אדָָם, וכְלָ הדַ איֵן הבֶדְ

ֶׂה ונְשְִׁלםָ בחְּמֶלְתַ אבַ הרַָחמֲיִם. עקִרַּ ההַכַרָָּה שֶׁל הודָֹאתַ הטַּובֹהָ במְּלִוּיּ  תכַּלְיִת טובֹתָוֹ האָמֲתִיִּת נעַשֲ
ספִּוקּ החַיַיִּם הואּ, שֶׁאנָוּ יודְֹעיִם שֶׁכלָּ צרְָכיֵנוּ עשֲוׂיּיִם הםֵ, מצְויּיִם במַּּצְיִאותּ, ועְלַ־פּיִ ההַטֲבָהָ שֶׁל 

ָה יהִיְוּ גםַּ־כןֵּ מצְויּיִם לנָוּ ומּגַיִּעיִם ליְדֵָינוּ באְּפֹןֶ מסַפְּיִק וקְלַ, "כיִּ  ִׂים והְתִעְלַוּתּ המַּוסּרָ והְקַדְֻּשּׁ המַּעַשֲ
ַׂי קפִּחַתְיִּ אתֶ פּרְַנסָתָיִ". ואְזָ עלַ־פּיִ התַקִּוּןּ המַּוסּרִָי שֶׁישֵּׁ עלַ־ידְֵי  ֶהרֲֵעותֹיִ אתֶ מעַשֲ רַק עלַ־ידְֵי מהַ שּׁ
ֹניִ, הרֲֵי־זהֶ גםַּ־כןֵּ בכִּלְלַ מלִוּיּ הצַרְָּכיִם. אבֲלָ עלַ כלָּ אלֵהֶּ מאֵיִר הרַָעיְוןֹ, שֶׁהתַוּדָֹה  המַּחַסְורֹ ושְֵׁבטֶ העָ

היַוּצֹאֵת מקִרֶֶּב הנַשְָּׁמהָ היִא עלַ העָשֶֹׁר הגַדָּולֹ, שֶׁברְַּחמֲיֵ היַוּצֹרֵ וחְמֶלְתָוֹ עלַ יצְורּ, שֶׁבמִּצְיִאותּ ההַכֲנָהָ 
ֶאנֲחַנְוּ צרְִיכיִם לוֹ, ביֵּן בעְּנִיְנָיִם הנַוּגֹעְיִם להַשְַׁלמָהָ החַמָרְִית  ָׂה כלָּ מהַ שּׁ שֶׁבבַּרְִּיאהָ כבְּרָ הכֵיִן ועְשָ
ָּה העָלֶיְונֹהָ, היַדְועּהָ לחַכָמְהָ  שֶׁלנָּוּ ביֵּן בעְּנִיְנָיִם הנַוּגֹעְיִם להְשְַׁלמָתָנֵוּ הרָוחּנָיִת, עלַ־פּיִ אותֹהָּ המַּדִ
ְׂרָאלֵ מבְרֵָךְ עלַ־זהֶ בלְּבֵ נבָוןֹ:  הטַּהְורָֹה, המַּתִגְלַּהָּ בחְּסֶדֶ עלֶיְוןֹ בהְּנַהְגָתַ היַצְורּ כלֻּוֹּ, שֶׁכלָּ יחָיִד מיִשִּ

ָׂה ליִ כלָּ צרְָכיִּ.  שֶׁעשָ

עולת ראיה

יו,  חַיָּ מַהוּתוֹ, בְּ ישׁ אֶת עַצְמוֹ עוֹמֵד בְּ הָאָדָם מַרְגִּ שֶׁ כְּ



בּוֹרֵא נְפָשׁוֹת רַבּוֹת 
וְחֶסְרוֹנָן



שמח בחלקו



דהנה רמז גדול רמזו בזה, 
דהנה בברכת שעשה לי כל צרכי מקיים אדם תמיד מאמר חז"ל ]ברכות נד, 
א[ חייב אדם לברך על הרעה כשם שמברך על הטובה, דהרי אומר בכל יום 

שעשה לי כל צרכי, והרי יש ימים דהוי ח"ו רעה על האדם ואיך יברך שעשה 
לי כל צרכי הרי הוי רעה, ואיך יברך ברכה לבטלה, ובעל כרחך אומר דגם 

הרעה הוה טובה ומודה גם על הרעה... והנה אדם הצדיק נקרא הולך, דהולך 
ממדריגה למדריגה, כמו שכתבו המפרשים זצ"ל, ולכך נתקן בברכת מנעלים כמו 
דהמנעלים הוי צורך הליכה דאם יושב במקום אחד אין צריך מנעלים, רק לילך 

צריך מנעלים, כן הכי נמי צריך האדם ליסורין, כי ע"י כן יהיה הולך להתדבק בו 
יתברך לקיים התורה והמצות, לכך נותן הודאה על הרעה, ואתי שפיר בעזה"י, 

ודו"ק
חכמת שלמה - הרב קלוגר



מה שראינו היום
 יש תודעה פשוטה, של פיתוח הרגישות להכרת תודה.

 למעלה מזה, זאת הפעם היחידה שאנו מברכים על הכל. וזה מכוון אותנו 
להכיר בכך שמה יש לנו זה בדיוק מה שצריך להיות לנו. יש לנו כל. 

 וכאן יש לנו הזדמנות להודות על החסרונות. אם ברוקע הארץ הכרנו 
במציאות ובפער שיש ושנועדו לקדם אותנו. כאן אנו ממש מודים על 

החסרונן שמאפשר לנו להיות חלק בעולם 

 וזה בדיוק הנעליים. היכולת שלנו לפגוש את המציאות גם אם היא 
מורכבת. ולהבין שאנחנו יכולים לפעול בה ולקדם אותה. מקומות שאין בהם 

צורך בחיכוך, "של נעליך מעל רגליך".



שעשה לי כל צרכי

 שמח בחלקו - השמחה בחלקיות
פסוק ותובנה

ֵם יתִבְרַָּךְ מחְיַהֵּ החַיַיִּם ָׂה לוֹ השַּׁ ֶהואּ צרִָיךְ לטְובֹתָוֹ עשָ כלָּ מהַ שּׁ

הרב קוק

זה שאין לו זה אינו מצטרך לו

באר מים חיים


