
אנשי בוקר - מפגש כא



מה שראינו עד כה
 ברכות השחר יושבות בדיוק על קו התפר בין הבית החוצה, ומחברות לפעולות יומיומיות פשוטות, תודעה של 

הודאה, שליחות וחיבור לה'...

• ברכת שעשה לי כל צרכי, רוממה אותנו למבט שכל מה שיש לנו אצלנו. יש לנו כל צרכנו. ולמעלה מזה, גם על 
החסרונות אנו מודים כצורך שמקדם אותנו, "בורא נפשות רבות וחסרונן", ואנו לומדים להיות שמים בחלקנו – 

בחלקיותנו, שמדייקת אותנו בשליחות האישית של כל אחד מאיתנו.

• ברכת אוזר ישראל בגבורה מדייקת את גבורתנו הישראלית, שהיא גבורה עדינה ופנימית של האדם מול עצמו. 
וברכת עוטר מדייקת את סגולתנו החירותית.

• ברכת שלא עשני גוי מפנה לנו את הקשב אל הייעוד שקבלנו אל הר סיני, 
היות כעם עם נשמה אחת כללית שצריכה להתגלות בעולם. וושלא עשני עבד 
– היותנו בני חורין, בוחרים כל יום מחדש את חיינו מבלי תלות במצב קיים. 

ושלא עשני עשה – דיוק ייעוד אישי מכוון ואמיתי.



ה ה' אֱלקֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם  רוּךְ אַתָּ בָּ

נָה מֵעֵינַי  עֲבִיר שֵׁ הַמַּ
י וּתְנוּמָה מֵעַפְעַפָּ

 כי משי אפיה לימא ברוך המעביר חבלי שינה מעיני ותנומה מעפעפי - גמ' ברכות 
כשרוחץ פניו מברך - רמב"ם



כשרוחץ פניו מברך 
המעביר חבלי שינה מעיני ותנומה מעפעפי )ברכות סב( לפי שכשהעביר ידיו 
על עיניו ובירך פוקח עורים העביר קצת עוצם מעיניו וקצת מעפעפיו ועדיין 

עוצם עיניו לא העבירו כלו עד שירחצם במים. 

אבודרהם



העָיֲפֵותּ הנַפַּשְִׁית, אחַרֲֵי אשֲֶׁר מלִאְּהָ חֻקהָּּ בעַּמֲלָהָּ החַיִוּנּיִ, לקְבַלֵּ רְשָׁמיִם מכִלָּ 
הסַבְּיִבהָ, לעְבַדְָּם עבִוּדּ רוחּנָיִ, ולְהַבֲיִאםָ לאְוצֹרָָהּ הרָוחּנָיִ פּנְיִמהָ, זאֹת היִא 

הגַוּרֶֹמתֶ לדְִרשֹׁ בחְּזָקְהָ מנְוחּהָ נפַשְִׁית פּנְיִמיִת, להְעֵתָקֵ מןִ העָולֹםָ הסַוּבֹבֵ ומּכִלָּ 
ֵנהָ, הבַאָּהָ  רְשָׁמיָו המַּרְַעיִשִׁים בחַּקֲיִקתָםָ. זאֹת היִא הפַּעְֻלהָּ הנַפַּשְִׁית שֶׁל השַּׁ

ֵר אתֶ הנַפֶּשֶׁ אלֶ כלָּ העָולֹםָ החַיַ והְרָוגֹשֵׁ  בעְּקִרָָּהּ ביְּחַשַׂ להְעָיֵניַםִ, הכַלְּיִ המַקְשַּׁ
ֵנהָ העָמֲֻקהָּ, הבַאָּהָ מתִוּךְֹ תבְּיִעתָהָּ שֶׁל המַּרַגְעֵּהָ  ֹ. זאֹת היִא השַּׁ אשֲֶׁר מסִבָּיִב לו

הנַפַּשְִׁית. אבֲלָ עםִ זהֶ מתִחְבַרֶֶּת היִא התַבְּיִעהָ שֶׁל התַּנְומּהָ, הבַאָּהַ בעְּקֵבֶ 
הלַאֵּותּ שֶׁל הכַחַֹּ החַמָרְִי, הנַכִּרֶֶּת עלַ האָיֵברִָים החַיִצונֹיִם, שֶׁהמַּקָוםֹ היַוּתֹרֵ מסְֻיםָּ 

ְּרִישָׁה זוֹ הםֵ העָפַעְפַּיַםִ, בתְּורֹ  וקְודֵֹם לכְלָ האָיֵברִָים להִיְותֹ מֻרגְשָּׁ בהָּםֶ הכֶרְֵחַ ד
כלֵּיִם להְאָיֵברָ הפַּלִאְיִ, רְאיִ הנַשְָּׁמהָ, העָיַןִ, שֶׁעלֲיֵהםֶ שׁוכֹנֶתֶ היִא התַּנְומּהָ הקַלַּהָּ 

והְחַיִצונֹהָ. 

פוּלָה.  תְכוּנָה כְּ א בִּ נָה בָּ ֵ ל הַשּׁ הַהֶכְרֵחַ שֶׁ



שְׁתיֵּ אלֵהֶּ יחַדַ הןֵ המַּפַרְִיעותֹ אתֶ המַשְָׁכתָןָ שֶׁל פּעְֻלוּתֹ החַיַיִּם העָרִֵים והְרַָענֲנַיִּם, 
ֵנהָ וכּלְיֵ  בצַּדַּ הרָוחּנָיִ והְחַמָרְִי גםַּ יחַדַ. הרָוחַּ המַּתִאְזַרֵּ חיַלִ עלַ־ידְֵי מנְוחּתַ השַּׁ
ָׂר המַּתִכְוּנֹנְיִם להִיְותֹ כלֵּיִם מכַשְִׁירֵי המַּפִעְלָיִם הנַכִּבְדִָּים לתִעְודַּת החַיַיִּם,  הבַשָּ

שְׁניֵהםֶ יחַדַ מוצֹאְיִם אתֶ מטַּרְָתםָ בבְּרְִכתַּ ד' עלַ־ידְֵי המַּנְוחּהָ המַבְרָֹכהָ שֶׁל 
ֵּשׁ עלַ־ידְֵי כבִּרְִיהָּ חדֲָשָׁה בכְּחֹותֹיָו הרָוחּנָיִיִּם והְחַמָרְִייִּם.  ֵנהָ, שֶׁהאָדָָם מתִחְדַ השַּׁ

והְנִנְוּ מבְרְָכיִם עלַ־זהֶ: המַּעַבֲיִר שֵׁנהָ מעֵיֵניַ ותּנְומּהָ מעֵפַעְפַּיָ 

עולת ראיה

פוּלָה.  תְכוּנָה כְּ א בִּ נָה בָּ ֵ ל הַשּׁ הַהֶכְרֵחַ שֶׁ



אין לענות אמן אחר המעביר שינה מעיני עד שיחתום הגומל חסדים טובים לעמו ישראל שהכל 
ברכה אחת היא - שולחן ערוך

וִיהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיךָ ה', אֱלֹקַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי,
בִיאֵנִי לִידֵי חֵטְא, וְלאֹ  מִצְוֹתֶיךָ, וְאֶל תְּ יקֵנִי בְּ תוֹרָתֶךְ, וְתַדְבִּ תַרְגִילֵינִי בְּ שֶׁ

צֶר הָרָע, וְתַדְ יוֹן, וְתַרְחִיקֵנִי מִיֵּ ־לִידֵי עֲוֹן, וְלאֹ לִידֵי נִיסָיוֹן, וְלאֹ לִידֵי בִזָּ
ךְ, וּתְנֵנִי הַיּוֹם וּבְכָל יוֹם  ד לָּ עְבֶּ תַּ יֵצֶר הַטּוֹב, וְכוֹף אֶת יִצְרִי לְהִשְׁ יקֵנִי בְּ בִּ
ל רוֹאַי, וְגָמְלֵנִי חֲסָדִים טוֹבִים.  עֵינֶיךָ וּבְעֵינֵי כָּ לְחֵן וּלְחֶסֶד וּלְרַחֲמִים בְּ

רָאֵל ה ה', גּוֹמֵל חֲסָדִים טוֹבִים לְעַמּוֹ יִשְׂ רוּךְ אַתָּ בָּ



המעביר + ותגמלני
כתבו תוס' דהוי שפיר מעין פתיחה המעביר שינה סמוך לחתימה 

ותגמלני חסדים טובים דהיינו גמילות חסדים שהקב"ה מעביר שינה 
מעיניו ומחדש כחו כמו שכתוב במדרש על פסוק חדשים לבקרים 

רבה אמונתך שמביא רבינו בסמוך גבי ברכת הנותן ליעף כח.

ב"ח



המעביר + ותגמלני
לכאורה קשה מה השייכות של תפילה זו לברכת המעביר שינה שקבעו חז"ל 

להסמיכם זל"ז, עד שאפילו אין עונין אמן אחר "ותנומה מעפעפי" אלא בסוף ה"יהי 
רצון", ומדוע? 

ומבאר ע"פ מה שאמרו כאן דשינה לרשעים זה טוב והנאה להם ולכל העולם, זאת 
אומרת שישנם כאלו שאצלם מה שה' העביר שינה מעיניהם ותנומה מעפעפיהם 
זה כלל לא ברכה, וע"כ רק לאחר שממשיך ומתפלל "שתרגילנו בתורתיך ודבקנו 

במצוותיך" וכו' שבזה מבהיר מה בכוונתו לעשות לאחר שפקח עיניו, ומה תכליתו 
בחיים, רק אז הברכה אכן מושלמת, ויש להודות ולברך על העברת חבלי שינה 

מעיניו, כאמרם כאן שהשינה המרובה לצדיקים רע להם ורע לעולם

הגאון רבי מרדכי בנעט זצ"ל )אב"ד ניקלשבורג(



מה שראינו היום
 יש יחס בין העיניים לעפעפיים שמבטאות את היחס בין החומר לגוף, ואת התחדשות 

הבוקר.

 אנו מחברים בין ההתעוררות והפסקת השינה אל תודעת גמילות החסדים. בהכרת 
התודה במובן של הודאה ובמובן של חיים מלאי שליחות.

 מתוך כך אנו מפרטים את כל שאנו מבקשים היום. להיות מחוברים לה' בכל 
פעולותינו.

 כפי שהזכרנו ב"על נטילת הידיים", הרגליים מסמלות את החלקים של ההרֶגלים 
וכדומה. אין אנו נוטלים את הרגליים משום כך, אבל לאחר כל ברכות השחר אנו 
מבקשים ותרגילנו בתורתך. שאכן נתרַגל ונתרגל. ובכך נחשוף את פנימיות רצוננו.



להעביר את השינה מהעיניים

אחר שממשיך ומתפלל "שתרגילנו בתורתיך ודבקנו במצוותיך" וכו' ומבהיר מה 
בכוונתו לעשות לאחר שפקח עיניו, ומה תכליתו בחיים - הברכה אכן מושלמת

הגאון רבי מרדכי בנעט זצ"ל

 חדשים לבקרים רבה אמונתך

פסוק


