
 הגַוֹּמֵל חֲסָדִים טוֹביִם
רָאלֵ לעְַמּוֹ ישְִׂ

אנשי בוקר - מפגש כב



מה שראינו עד כה
 ברכות השחר יושבות בדיוק על קו התפר בין הבית החוצה, ומחברות לפעולות יומיומיות פשוטות, תודעה של 

הודאה, שליחות וחיבור לה'...

• ברכת שעשה לי כל צרכי, רוממה אותנו למבט שכל מה שיש לנו אצלנו. יש לנו כל צרכנו. ולמעלה מזה, גם על 
החסרונות אנו מודים כצורך שמקדם אותנו, "בורא נפשות רבות וחסרונן", ואנו לומדים להיות שמים בחלקנו – 

בחלקיותנו, שמדייקת אותנו בשליחות האישית של כל אחד מאיתנו.

• ברכת אוזר ישראל בגבורה מדייקת את גבורתנו הישראלית, שהיא גבורה עדינה ופנימית של האדם מול עצמו. 
וברכת עוטר מדייקת את סגולתנו החירותית.

• ברכת שלא עשני גוי מפנה לנו את הקשב אל הייעוד שקבלנו אל הר סיני, היות כעם עם נשמה אחת כללית 
שצריכה להתגלות בעולם. וושלא עשני עבד – היותנו בני חורין, בוחרים כל יום מחדש את חיינו מבלי תלות במצב 

קיים. ושלא עשני עשה – דיוק ייעוד אישי מכוון ואמיתי.

• ברכת המעביר מחברת לנו בין העין לעפעפיים, ובין הגוף לנשמה, ומזכירה לנו 
ביהי רצון בשביל מה בדיוק קמנו.



אין לענות אמן אחר המעביר שינה מעיני עד שיחתום הגומל חסדים טובים לעמו ישראל שהכל 
ברכה אחת היא - שולחן ערוך

וִיהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיךָ ה', אֱלֹקַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי,
בִיאֵנִי לִידֵי חֵטְא, וְלאֹ  מִצְוֹתֶיךָ, וְאֶל תְּ יקֵנִי בְּ תוֹרָתֶךְ, וְתַדְבִּ תַרְגִילֵינִי בְּ שֶׁ

צֶר הָרָע, וְתַדְ יוֹן, וְתַרְחִיקֵנִי מִיֵּ ־לִידֵי עֲוֹן, וְלאֹ לִידֵי נִיסָיוֹן, וְלאֹ לִידֵי בִזָּ
ךְ, וּתְנֵנִי הַיּוֹם וּבְכָל יוֹם  ד לָּ עְבֶּ תַּ יֵצֶר הַטּוֹב, וְכוֹף אֶת יִצְרִי לְהִשְׁ יקֵנִי בְּ בִּ
ל רוֹאַי, וְגָמְלֵנִי חֲסָדִים טוֹבִים.  עֵינֶיךָ וּבְעֵינֵי כָּ לְחֵן וּלְחֶסֶד וּלְרַחֲמִים בְּ

רָאֵל ה ה', גּוֹמֵל חֲסָדִים טוֹבִים לְעַמּוֹ יִשְׂ רוּךְ אַתָּ בָּ



וכי יש חסדים שאינם טובים?
אך הנה לפעמים הקדוש ברוך הוא שולח גלות או יסורים חלילה על האדם 

כדי להטיבו אח"כ שבעתים כהנה. אך החסדים האלה אינם נגלים לפני העולם 
כי המדוכא הזה צועק מכאב לבו ורק הש"י לבדו היודע כי רבים רחמיו 

וחסדיו להשפיע ולכך אנו מבקשים שיגמלנו חסדים טובים משני עבריהם 
בנגלה ובנסתר שנוכל לקבלם. וזהו שיהי' טובים לעיני עמו בנ"י. וז"ש הפכת 

מספדי למחול לי וכו' למען יזמרך כבוד ולא ידום כי לפעמים כשיעניש הש"י 
חלילה אף הוא לטובת האדם אך צריך לידום ולקבלו באהבה כמ"ש וידום 

אהרן. אבל אם הש"י מטיב לעמו אז יזמרך כבוד ולא נצטרך לידום אך לעולם 
אודך. 

תפארת שלמה



מ"ש גומל חסדים טובים, לפי פשוטו מובן שהוא לשון גומל, אך 
מה שנראה מספר הכונות דתיבת גומל הנז' הוא ענין הוצאה וגילוי 

כענין ויגמול שקדים, פירוש מוציא ממציא ומגדל ומתקן את האורות 
הנקראים חסדים טובים ומגלה אותם להשפיע חסדים טובים...

בן איש חי

ה אַהֲרֹן לְבֵית לֵוִי  רַח מַטֵּ ה פָּ וְהִנֵּ
צֵץ צִיץ  צֵא פֶרַח וַיָּ וַיֹּ

קֵדִים גְמֹל שְׁ וַיִּ



 ,ּ ֵׂינו ענִיְןַ גמְּיִלותּ החַסֲדִָים באָּ להְורֹותֹ, שֶׁאנָוּ מצְפַּיִם לחַסֲדִָים, שֶׁישֵּׁ בהָּםֶ שׁרֶֹשׁ במְּעַשֲ
ַּת החַסֶדֶ, שֶׁבהָּּ עולֹםָ יבִנָּהֶ, אבֲלָ  והְיִא ברְָּכהָ יסְודִֹית, שֶׁאףַ־עלַ־פּיִ שֶׁהנִנְוּ זקְוקּיִם למְדִ

ּ. וזְהֶוּ התַאֹּרַ שֶׁל  ַּת החַסֶדֶ שֶׁתוּפֹיִעַ עלָיֵנו ֵׂינוּ יהִיְוּ הגַוּרְֹמיִם גםַּ־כןֵּ למְדִ חפֲצֵיִם אנֲחַנְוּ שֶׁמּעַשֲ
גמְּולּ המַחְֻברָּ עםִ החַסֲדִָים. ובּאֶמֱתֶ אזָ כאַּשֲֶׁר החַסֲדִָים הםֵ קשְׁורִּים עםִ התַּגַמְולּ, אףַ־עלַ־
ִּין, בכְּלָ זאֹת הםֵ בכִּלְלַ  ָּה המַצְמֻצְמֶתֶ שֶׁל הדַ פּיִ שֶׁהםֵ חסֲדִָים, והְםֵ עובֹרְִים הרְַבהֵּ אתֶ המַּדִ

ְלמֵותּ  ַּת הצַדֶֶּק והְאָמֱתֶ העָלֶיְונֹהָ, ואְזָ הםֵ טובֹיִם מובֹיִליִם לתְכַלְיִת השַּׁ ההַתַאְמָהָ שֶׁל מדִ
ִׂים כלְּלָ להְתַּגַמְולּ, הםֵ יכְולֹיִם להִיְותֹ  ֶאיֵן־כןֵּ חסֲדִָים שֶׁאיֵנםָ מיְחֻשָ הנַצִּחְיִת הרְָצויּהָ, מהַ שּׁ
לפִעְמָיִם איֵנםָ טובֹיִם בתַּוּלֹדָותֹ שֶׁהםֵ מבְיִאיִם ובּסְדְִרֵי החַיַיִּם הבַאָּיִם עלַ ידָָם, כיִּ הטַּובֹהָ, 
ְלמֵהָ,  ָה, היִא היִא הטַּובֹהָ השַּׁ ַלוְהָ, הבַאָּהָ בקְּשֶֶׁר עםִ ההַכֲנָהָ לשְִׁלמֵותּ ולְקִדְֻשּׁ השַּבֹׂעַ והְשַּׁ

שֶׁרֵאשִׁיתהָּ וגְםַ אחַרֲִיתהָּ היִא לבִרְָכהָ. ולּטְובֹהָ שְׁלמֵהָ כזָּאֹת יכִסְףֹ האָדָָם אשֲֶׁר ישְָׁרָה נפַשְׁוֹ 
.ֹ בוּ

עולת ראיה

וְתִגְמְלֵנוּ חֲסָדִים טוֹבִים. 



תגמול + חסד
=טוב



מסרת גבורים ביד חלשים כו'. הוא כמ"ש ה' לי בעוזרי ולא כתיב ה' 
עוזר לי רק בעוזרי. פי' שהקב"ה מושיע ע"י האדם עצמו להיות נעזר 
על ידי עצמו. וע"י שבנ"י יודעין היטב כי לא בכחם ועוצם ידם הוא. 

לכן השי"ת עוזר להם בזה האופן שיהיו המה העושים. 
שפת אמת

עֹזְרָי ה' לִי בְּ



י עֲנִיתָנִי  אוֹדְךָ כִּ
הִי לִי לִישׁוּעָה וַתְּ



ְׂרָאלֵ, העָםָ אשֲֶׁר בחָּרַ בוֹּ ד' לאְורֹ עולֹםָ, מקְבַלֵּ מאֵתֵ ד', מקְבַלֵּ הואּ  החַסֲדִָים, אשֲֶׁר עםַ ישִ
ָׂיו ולּדְַרְכיֵ לבִוֹּ, כאָּמָורּ בתִּפְלִתָּוֹ שֶׁל שְׁלמֹהֹ, בבְּנִיְןַ  אותֹםָ בצְּורָּה שֶׁל תּגַמְולּ בהְּתַאְמָהָ למְעַשֲ

ֹ. ואְלֵהֶּ החַסֲדִָים הטַּובֹיִם ישֵׁ בהָּםֶ  ְׂרָאלֵ: כאַּשֲֶׁר תדֵַּע אתֶ לבְבָו ָּשׁ לגְבַיֵּ איִשׁ ישִ ביֵּת המַּקִדְ
ְלמֵיִם  ִׂים החַיִצונֹיִיִּם שֶׁלהָּםֶ, כאַּשֲֶׁר הםֵ החַיַיִּם השַּׁ ִׂים הפַּנְיִמיִיִּם ויְחִושּ התַאְמָהָ, ביַּחִּושּ
ֵנהָ מהֵעָיֵניַםִ, ולְתַכְּונּהָ  בכִּלְלָ מתַאְיִמיִם לתַכְּונּהָ הנַפַּשְִׁית הפַּנְיִמיִת, הבַאָּהָ בהְּעַבֲרַָת השַּׁ

הגַוּפּנָיִת החַיִצונֹהָ הבַאָּהָ בהְּעַבֲרַָת התַּנְומּהָ מהֵעָפַעְפַּיַםִ. וכְחַֹ החַיַיִּם המַּתַאְיִם, המַחְבַרֵּ אתֶ 
ְׂרָאלֵ,  ָּברָ המַיְחֻדָ ליְשִ היַסְודֹ הפַּנְיִמיִ ואְתֶ היַסְודֹ החַיִצונֹיִ שֶׁבעְּרְֶכיֵ החַיַיִּם בחַּבֹרֶֶת, הואּ ד

ֵׂיהםֶ, מדִוּתֹיֵהםֶ, תכְּונּותֹיֵהםֶ, ושְּׁאיִפתַ רוחּםָ  הקַשְּׁורִּים ביִּסודֹ האָחַדְותּ העָלֶיְונֹהָ, שֶׁכלָּ מעַשֲ
ורְּצוןֹ לבִםָּ כלֻּוֹּ, מכְוֻנָּיִם להְהַתַאְמָהָ הכַלְּלָיִת הזַאֹּת, אשֲֶׁר רַק ממִּנֶהָּ באְּחִודָּהּ יצֵאֵ הטַּובֹ 

הגַמָּורּ להְופֹיִעַ בעָּולֹםָ. 
עולת ראיה

רָאֵל.  ה ה' הַגּוֹמֵל חֲסָדִים טוֹבִים לְעַמּוֹ יִשְׂ רוּךְ אַתָּ בָּ



מה שראינו היום
 הגומל חסדים טובים, שנראה את הטוב בחסד. כמו שאומרים שנה טובה ומתוקה. 

 למעלה מזה, גמול מלמד על חשיפת דבר שנמצא במהות. "ויַגִּדְַלּ היַלֶּדֶ ויַגִּמָּלַ ויַעַּשַׂ 
תֶּה גדָולֹ ביְּוםֹ הגִמָּלֵ אתֶ יצִחְקָ". אנו מבקשים חסד שהוא תוצר/ביטוי של  אבַרְָהםָ משְִׁ

לפחות חלק ממעשינו.

וזאת פסגת ברכות השחר: לבקש על חיבור הגוף והנפש, הפנים והחוץ, ההתחדשות 
והאמונה, ולבוא מתוך ההבנה שה' מתגלה דרכנו בעולם, ושאנחנו מבקשים להיות כלים 

לעשות את רצונו, ולבטא את העומק הכי גדול של הנשמה, בצדדים הכי גשמיים של 
המציאות, ולרומם את האדמה אל השמים = לצמוח ולהצמיח.

שנזכה!



לחבר את החסד לגמול

הקב"ה מושיע ע"י האדם עצמו להיות נעזר על ידי עצמו

שפת אמת

ּ ַּת החַסֶדֶ שֶׁתוּפֹיִעַ עלָיֵנו ֵׂינוּ יהִיְוּ הגַוּרְֹמיִם גםַּ־כןֵּ למְדִ חפֲצֵיִם אנֲחַנְוּ שֶׁמּעַשֲ

הרב קוק


