
אנשי בוקר - מפגש כ"ג - סיכום ברכות השחר



מה שראינו עד כה
 ברכות השחר יושבות בדיוק על קו התפר בין הבית החוצה, ומחברות 

לפעולות יומיומיות פשוטות, תודעה של הודאה, שליחות וחיבור לה'. 

כמו הכוננות עם שחר שיש לחיילים בצבא, כך בכל בוקר ישנה יחידה שלמה 
שמוקדשת לרענון הזהות שלנו, והכוונת הלב לקראת היום החדש לפני שאון 

החיים.



הנשמה תמיד היא מתפללת



וכי מתער אומר
וכי מתער אומר: אלהי נשמה שנתת בי טהורה אתה יצרתה בי אתה נפחתה בי ואתה משמרה בקרבי ואתה עתיד ליטלה 

ממני ולהחזירה בי לעתיד לבא כל זמן שהנשמה בקרבי מודה אני לפניך ה' אלהי ואלהי אבותי רבון כל העולמים אדון כל 
הנשמות; ברוך אתה ה' המחזיר נשמות לפגרים מתים.

כי שמע קול תרנגולא לימא: ברוך אשר נתן לשכוי בינה להבחין בין יום ובין לילה. כי פתח עיניה לימא: ברוך פוקח עורים. 
כי תריץ ויתיב לימא: ברוך מתיר אסורים. כי לביש לימא: ברוך מלביש ערומים. כי זקיף לימא: ברוך זוקף כפופים. כי נחית 
לארעא לימא: ברוך רוקע הארץ על המים. כי מסגי לימא: ברוך המכין מצעדי גבר. כי סיים מסאניה לימא: ברוך שעשה לי 
כל צרכי. כי אסר המייניה לימא: ברוך אוזר ישראל בגבורה. כי פריס סודרא על רישיה לימא: ברוך עוטר ישראל בתפארה. 

כי מעטף בציצית לימא: ברוך אשר קדשנו במצותיו וצונו להתעטף בציצית. כי מנח תפילין אדרעיה לימא: ברוך אשר קדשנו 
במצותיו וצונו להניח תפילין. וארישיה לימא: ברוך אשר קדשנו במצותיו וצונו על מצות תפילין. כי משי ידיה לימא: ברוך 

אשר קדשנו במצותיו וצונו על נטילת ידים.

כי משי אפיה לימא: ברוך המעביר חבלי שינה מעיני ותנומה מעפעפי. ויהי רצון מלפניך ה' אלהי שתרגילני בתורתך ודבקני 
במצותיך ואל תביאני לא לידי חטא ולא לידי עון ולא לידי נסיון ולא לידי בזיון וכוף את יצרי להשתעבד לך ורחקני מאדם 

רע ומחבר רע ודבקני ביצר טוב ובחבר טוב בעולמך ותנני היום ובכל יום לחן ולחסד ולרחמים בעיניך ובעיני כל רואי 
ותגמלני חסדים טובים ברוך אתה ה' גומל חסדים טובים לעמו ישראל

גמרא ברכות ס ע"ב



ם  מוֹדֶה אֲנִי לְפָנֶיךָ מֶלֶךְ חַי וְקַיָּ
מָתִי בְחֶמְלָה,  י נִשְׁ  שֶהֶחֱזַרְתָּ בִּ

ה אֱמוּנָתֶךָ רַבָּ



ה ה' אֱלקֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם  רוּךְ אַתָּ בָּ

מִצְוֹתָיו  שָנוּ בְּ אֲשֶר קִדְּ
נוּ עַל נְטִילַת יָדָיִם וִצִוָּ



ה ה' אֱלקֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם  רוּךְ אַתָּ בָּ

חָכְמָה, וּבָרָא בוֹ נְקָבִים  ר יָצַר אֶת הָאָדָם בְּ אֲשֶׁ
א  לוּי וְיָדוּעַ לִפְנֵי כִסֵּ נְקָבִים, חֲלוּלִים חֲלוּלִים. גָּ

תֵח אֶחָד  תֵם אֶחָד מֵהֶם, אוֹ אִם יִפָּ אִם יִסָּ כְבוֹדֶךָ, שֶׁ
עָה אֶחָת.  ם אַפִלּוּ שָׁ ר לְהִתְקַיֵּ  מֵהֶם, אִי אֶפְשַׁ

ר וּמַפְלִיא לַעֲשׂוֹת שָׂ ה ה', רוֹפֵא כָל בָּ רוּךְ אַתָּ בָּ



ה  ה בְרָאתָהּ, אַתָּ י טְהוֹרָה. אַתָּ תַתָּ בִּ נָּ מָה שֶׁ אֱלֹקַי, נְשָׁ
ה  י, וְאַתָּ קִרְבִּ רָהּ בְּ מְּ ה מְשַׁ י, וְאַתָּ הּ בִּ ה נְפַחְתָּ הּ, אַתָּ יְצַרְתָּ
ל זְמַן  י לֶעָתִיד לָבוֹא. כָּ י, וּלְהַחֲזִירָהּ בִּ נִּ לָהּ מִמֶּ עָתִיד לִטְּ

י מוֹדֶה אֲנִי לְפָנֶיךָ ה' אֱלֹקַי וֵאלֹהֵי  קִרְבִּ מָה בְּ שָׁ הַנְּ שֶׁ
מוֹת.  שָׁ ל הַנְּ ים אֲדוֹן כָּ עֲשִׂ ל הַמַּ  אֲבוֹתַי. רִבּוֹן כָּ
מוֹת לִפְגָרִים מֵתִים: חֲזִיר נְשָׁ ה ה', הַמַּ רוּךְ אַתָּ בָּ



ה ה' אֱלקֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם  רוּךְ אַתָּ בָּ

כְוִי בִינָה  ׂ  הַנוֹתֵן לַשֶּ
ין יוֹם וּבֵין לָיְלָה לְהַבְחִין בֵּ



ה ה' אֱלקֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם  רוּךְ אַתָּ בָּ

פּוֹקֵחַ עִוְרִים



ה ה' אֱלקֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם  רוּךְ אַתָּ בָּ

יר אֲסוּרִים מַתִּ



ה ה' אֱלקֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם  רוּךְ אַתָּ בָּ

פוּפִים זוֹקֵף כְּ



ה ה' אֱלקֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם  רוּךְ אַתָּ בָּ

ים ישׁ עֲרֻמִּ מַלְבִּ



ה ה' אֱלקֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם  רוּךְ אַתָּ בָּ

חַ עֵף כֹּ הַנּוֹתֵן לַיָּ



ה ה' אֱלקֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם  רוּךְ אַתָּ בָּ

יִם רוֹקַע הָאָרֶץ עַל הַמָּ



ה ה' אֱלקֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם  רוּךְ אַתָּ בָּ

כִין מִצְעֲדֵי גָבֶר הַמֵּ



ה ה' אֱלקֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם  רוּךְ אַתָּ בָּ

י ל צָרְכִּ ה לִי כָּ עָשָׂ שֶׁ



ה ה' אֱלקֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם  רוּךְ אַתָּ בָּ

גְבוּרָה רָאֵל בִּ אוֹזֵר יִשְׂ



ה ה' אֱלקֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם  רוּךְ אַתָּ בָּ

תִפְאָרָה רָאֵל בְּ עוֹטֵר יִשְׂ



ה ה' אֱלקֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם  רוּךְ אַתָּ בָּ

נִי גּוֹי א עָשַׂ לֹּ שֶׁ



ה ה' אֱלקֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם  רוּךְ אַתָּ בָּ

נִי עָבֶד לּא עָשַׂ שֶׁ



ה ה' אֱלקֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם  רוּךְ אַתָּ בָּ

ה/ ָ נִי אִשּׁ לּא עָשַׂ שֶׁ
רְצוֹנוֹ נִי כִּ עָשַׂ שֶׁ



ה ה' אֱלקֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם  רוּךְ אַתָּ בָּ

נָה  עֲבִיר חֶבְלֵי שֵׁ הַמַּ
י מֵעֵינָי וּתְנוּמָה מֵעַפְעַפָּ

וִיהִי רָצוֹן 



בִיאֵנִי  מִצְוֹתֶיךָ, וְאֶל תְּ יקֵנִי בְּ תוֹרָתֶךְ, וְתַדְבִּ שֶתַרְגִילֵינִי בְּ
יוֹן,  לִידֵי חֵטְא, וְלֹא לִידֵי עֲוֹן, וְלֹא לִידֵי נִיסָיוֹן, וְלֹא לִידֵי בִזָּ
יֵצֶר הַטּוֹב, וְכוֹף אֶת יִצְרִי  יקֵנִי בְּ צֶר הָרָע, וְתַדְבִּ וְתַרְחִיקֵנִי מִיֵּ
ךְ, וּתְנֵנִי הַיּוֹם וּבְכָל יוֹם לְחֵן וּלְחֶסֶד וּלְרַחֲמִים  ד לָּ עְבֶּ תַּ לְהִשְׁ

ל רוֹאַי, וְגָמְלֵנִי חֲסָדִים טוֹבִים.  עֵינֶיךָ וּבְעֵינֵי כָּ  בְּ
רָאֵל ה ה', גּוֹמֵל חֲסָדִים טוֹבִים לְעַמּוֹ יִשְׂ רוּךְ אַתָּ בָּ

וִיהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיךָ ה', אֱלֹקַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי, 



בקצרה - 


