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אנשי בוקר - מפגש ראשון



והנה רושֶם המעשים פועל על הדיעות והמדות תמידי, וביותר המעשים הראשונים לעת 
בוקר שיפקח האדם את עיניו וירגיש את התבל ומלאה וכל החיים הסובבים אותו, אז על 
הצעדים הראשונים של חיי כל יום יפעלו יותר המעשים, כשהם מדוקדקים להיות לעזר 

לאור הדרך הישרה... 

והנה ראשית כל חמדה היא הענוה, ולעומתה הגאוה היא ראשית כל חטאת. פתח הגאוה 
הוא בהיות האדם מיחש לעצמו מדת האדנות כאשר ביאר החסיד בחוה"ל , ע"כ בתחלת 
הקיצו ופקחו עיניו ראוי שלא ימשוך על עצמו מדת האדנות, וראוי שיהי' עבד לעצמו... 

ע"כ אל תטול חלוקך שחרית מיד השמש ותלבש, כ"א בעצמך שמש את עצמך, פתח 
ציור הענוה בלבבך בראש הצעד של אורח החיים ליום הבא לפניך...

עין-אי"ה ברכות 

הרגעים הראשונים של הבוקר



הרגעים הראשונים של הבוקר
ההרגשות הראשונות פועלות באדם בהתחלת כל יום, לכונן על פיהן מטרת 
הנהגותיו ותהלוכותיו בחיים. ע"כ ישתדל האדם שתהי' ראשית הרגשותיו 
נעלות ורוחניות לתכלית השלמות האמיתי, וזה יקנה ע"י התפילה הבאה 

בהרגשת הנפש, כי הדם הוא הנפש, ולא יאכל תחילה שלא יקדים לנפשו 
רגשות בהמיות, שבהיותם קודמים לרגשי קודש יפעלו עליו להמשיכו בתכונתו 

והליכותיו אל שפלות ערכם

עין-אי"ה ברכות 



ִׂים לנְגֶדֶ עיֵניָו כיִּ אםִ אותֹוֹ היַוּםֹ שֶׁעומֹדֵ בוֹּ, הןֵ בעְּסֵקֶ  כלְּלָ גדָּולֹ בעַּבֲודַֹת ה' שֶׁלאֹּ ישָ
פּרְַנסָהָ והְצִטְרְָכותּוֹ צרִָיךְ שֶׁלאֹּ יחַשֲׁבֹ מיִוּםֹ לחַבֲרֵוֹ כמַּּובּאָ בסִּפְרִָים, וכְןֵ בעַּבֲודַֹת ה' לאֹ 

ָעהָ לבְדַ, כיִּ כשְֶּׁרוצֹיִם לכִנְסֹ בעַּבֲודַֹת  ִׂים לנְגֶדֶ עיֵניָו כיִּ אםִ אותֹוֹ היַוּםֹ ואְותֹהָּ השַּׁ ישָ
ָׂא כבָּדֵ כזָּאֹּת, אבֲלָ  ָׂא משַ ָׂא כבָּדֵ ואְיִ אפֶשְָׁר לוֹ לשִ ֵם נדְִמהֶ להְאָדָָם כאְּלִוּּ הואּ משַ השַּׁ
ָׂא כלְּלָ, גםַּ שֶׁלאֹּ ידְִחהֶ מיִוּםֹ ליְוםֹ  כשְֶּׁיחַּשֲׁבֹ שֶׁאיֵן לוֹ רַק אותֹוֹ היַוּםֹ לאֹ יהִיְהֶ לוֹ משַ
לאֵמור מחָרָ אתַחְיִל מחָרָ אתֶפְּלַלֵּ בכְּוַנָּהָ ובּכְחַֹ כרָָּאויּ וכְיַוּצֹאֵ בזָּהֶ, כיִּ איֵן לוֹ להְאָדָָם 
ָעהָ שֶׁעומֹדֵ בוֹּ, כיִּ יוםֹ המַּחָרֳָת הואּ עולֹםָ אחַרֵ  בעְּולֹמָוֹ כיִּ אםִ אותֹוֹ היַוּםֹ ואְותֹהָּ השַּׁ

יקְאָ: ַּ לגְמַרְֵי "היַוּםֹ אםִ בקְּולֹוֹ תשְִׁמעָוּ" היַוּםֹ ד

קיצור ליקוטי מוהרן רע"ב

 

להתחיל כל יום מחדש



יתִגְבַּרֵּ כאָּרֲִי לעַמֲודֹ בבַּקֹּרֶ לעַבֲודַֹת בוּרְֹאוֹ שֶׁיהְּאֵ הואּ מעְורֵֹר השַַׁחרַ הג"ה ובּשְָׁכבְוֹּ עלַ 
ְנתָוֹ יקָוםּ בזִּרְִיזותּ לעַבֲודַֹת בוּרְֹאוֹ  משְִׁכבָּוֹ ידֵַע לפִנְיֵ מיִ הואּ שׁוכֹבֵ, ומּיִדָּ כשְֶּׁיעֵּורֹ משִּׁ

יתִעְלַהֶּ ויְתִרְומֹםֵ, שיוויתי ה' לנגדי תמיד וכו' 

שו"ע או"ח א

טעמי המנהגים ומקורי הדינים

לעורר את השחר



וכי מתער אומר
וכי מתער אומר: אלהי נשמה שנתת בי טהורה אתה יצרתה בי אתה נפחתה בי ואתה משמרה בקרבי ואתה עתיד ליטלה 

ממני ולהחזירה בי לעתיד לבא כל זמן שהנשמה בקרבי מודה אני לפניך ה' אלהי ואלהי אבותי רבון כל העולמים אדון כל 
הנשמות; ברוך אתה ה' המחזיר נשמות לפגרים מתים.

כי שמע קול תרנגולא לימא: ברוך אשר נתן לשכוי בינה להבחין בין יום ובין לילה. כי פתח עיניה לימא: ברוך פוקח עורים. 
כי תריץ ויתיב לימא: ברוך מתיר אסורים. כי לביש לימא: ברוך מלביש ערומים. כי זקיף לימא: ברוך זוקף כפופים. כי נחית 
לארעא לימא: ברוך רוקע הארץ על המים. כי מסגי לימא: ברוך המכין מצעדי גבר. כי סיים מסאניה לימא: ברוך שעשה לי 
כל צרכי. כי אסר המייניה לימא: ברוך אוזר ישראל בגבורה. כי פריס סודרא על רישיה לימא: ברוך עוטר ישראל בתפארה. 

כי מעטף בציצית לימא: ברוך אשר קדשנו במצותיו וצונו להתעטף בציצית. כי מנח תפילין אדרעיה לימא: ברוך אשר קדשנו 
במצותיו וצונו להניח תפילין. וארישיה לימא: ברוך אשר קדשנו במצותיו וצונו על מצות תפילין. כי משי ידיה לימא: ברוך 

אשר קדשנו במצותיו וצונו על נטילת ידים.

כי משי אפיה לימא: ברוך המעביר חבלי שינה מעיני ותנומה מעפעפי. ויהי רצון מלפניך ה' אלהי שתרגילני בתורתך ודבקני 
במצותיך ואל תביאני לא לידי חטא ולא לידי עון ולא לידי נסיון ולא לידי בזיון וכוף את יצרי להשתעבד לך ורחקני מאדם 

רע ומחבר רע ודבקני ביצר טוב ובחבר טוב בעולמך ותנני היום ובכל יום לחן ולחסד ולרחמים בעיניך ובעיני כל רואי 
ותגמלני חסדים טובים ברוך אתה ה' גומל חסדים טובים לעמו ישראל

גמרא ברכות ס ע"ב



מה שראינו היום
 פעולה<מדות<לב<מדות<פעולה וחוזר. כל פעולה שאנחנו עושים – נטמעת בנו ונעשית 

חלק ממנו. לטוב ולמוטב.

 בבוקר המשמעות של הפעולה היא גדולה יותר. ולכן עלינו לבחור פעולות מדויקות.

 ברכות השחר יושבות על המתווה בין הפנים לחוץ. 

 כל יום מחדש. כל בוקר מחדש.

 לקום כמו אריות! אבל גם ללכת לישון כמו אריות! חבר אמר לי פעם "מעולם לא קרה 
שקמתי מוקדם והצטערתי על זה". לא להחליט בבוקר כשהמח עוד מאוזן, והגוף באותו 

מדרג. לקום ולהחליט בעוד חמש דקות.



בוקר טוב עולם!

ַּעתַ ָמיַםִ, ועְלַ-ידְֵי-זהֶ נמִשְָׁךְ הדַ ובּבַקּרֶ טובֹ להְסִתְכַּלֵּ עלַ השַּׁ

ליקוטי מוהר"ן

כל היום בראשיתו תלוי 

חובת התלמידים

מעולם לא קרה שקמתי מוקדם והצטערתי על זה 

דב בייקר


