
עלַ נטְִילתַ ידָָיםִ
הפעולה הראשונה של הבוקר

אנשי בוקר - מפגש רביעי



מה שראינו עד כה
 פעולה<מדות<לב<מדות<פעולה וחוזר. כל פעולה שאנחנו עושים – נטמעת בנו ונעשית 

חלק ממנו. לטוב ולמוטב. בבוקר המשמעות של הפעולה היא גדולה יותר. ולכן עלינו 
לבחור פעולות מדויקות.

 ברכות השחר יושבות על המתווה בין הפנים לחוץ, מחברות אותנו אל נשמתנו, ומכינות 
אותנו לקראת מה שנפגוש ביום הקרוב.

 המלים הראשונות של הבוקר הן בתפילת מודה אני. ומבטאים את קריאת הכיוון 
אל היום כולו: להיות בהכרת טובה, להודות אל האמת, ולהכיר באמון שה' נותן לנו – 

שבעצם מחייב אותנו ונותן לנו אחריות על כל מה שיקרה איתנו היום.



הפעולה הראשונה של היום
גמרא: כי משי ידיה לימא: "ברוך אשר קדשנו במצותיו וצונו 

על נטילת ידים"

שָׁנוּ במְּצִוְתֹיָו וצְוִנָּוּ עלַ  ְּ רמב"ם: כשְֶּׁנוּטֹלֵ ידָָיו מבְרֵָךְ אשֲֶׁר קדִ
נטְיִלתַ ידָָיםִ.

והנה רושֶם המעשים פועל על הדיעות והמדות תמידי, וביותר המעשים הראשונים לעת בוקר שיפקח 
האדם את עיניו... על הצעדים הראשונים של חיי כל יום יפעלו יותר המעשים... 

עין אי"ה



המלים הראשונות של היום
לפי שידיו של אדם עסקניות הם ואי אפשר שלא ליגע בבשר המטונף בלילה. 

תיקנו ברכה קודם שיקרא ק"ש ויתפלל
רא"ש

אסור לילך שלא לצורך גדול בלא נטילת ידים, דכשהאדם ישן אזי מצאה רוח רעה מקום להתדבק 
בו, כי כן חפץ וחשק הטמאה להתדבק באיש הישראלי להחטיאו. אך כל זמן שהאדם ער ורוחו 

ונשמתו בקרבו, אי אפשר לו להתדבק כל כך, אם לא כשמסיר יראת ה' ממנו לגמרי, ואז טמא טמא 
יקרא. אבל בעת השינה שרוחו ונשמתו מסתלקים מן האדם ולא נשאר בו אלא נפש חיוני, אזי 

שורה רוח הטומאה עליו, וכאשר יעור משנתו וחוזרת נשמתו, אזי רוח הטומאה השורה על הגוף 
בעל כורחו הולך לו, רק על האצבעות שהם קצות הגוף, משם אינו עובר אלא על ידי נטילה. 

חיי אדם



על נטילת ידיים
ּ, לרְוםּ המַּחַשֲָׁבהָ שֶׁל יסְודֹ  ְאתֵ היִא אתֶ נפַשְֵׁנו ּׂ טהָרֳַת הַיַדַָּיםִ שֶׁלפִּנְיֵ התַפְּלִהָּ ובּרְִכתָּהָּ, מנְשַ

ִׂים בפְּעֹלַ  ַת החַיַיִּם הנַעַּשֲ התַפְּלִהָּ, שֶׁהיִא ברְּוםּ עֻזהָּּ באָּהָ באֶּמֱתֶ עםִ טהָרֳַת המַּפִעְלָיִם ועְםִ קדְֻשּׁ
כפַּּיָםִ. התַפְּלִהָּ תבַּיִּעַ אתֶ זהֹרַ הנַפֶּשֶׁ, אתֶ רומֹמְותּ כבְּודֹ אלֵ הנַוּבֹעַתַ מתִוּךְֹ הנַשְָּׁמהָ הטַּהְורָֹה. 

ִׂים  ִׂים שֶׁבחַּיַיִּם המַּפִעְלֲיִיִּם, הנַעַּשֲ אבֲלָ הנַבְּיִעהָ הזַאֹּת באֹּ תבָּאֹ בטְּהָרֳָתהָ רַק עםִ טהָרֳַת המַּעַשֲ
ִׂים ובּרֹ הכַפַּּיַםִ הםֵ הםֵ המַּכַשְִׁירִים אתֶ התַפְּלִהָּ,  בפִּעְֻלתַּ היַדָָּיםִ. והְנִהֵּ הטַּהָרֳָה שֶׁל המַּעַשֲ

וכּמְוֹ כןֵ עוזֹרֶֶת היִא התַפְּלִהָּ לצְחַצְחֵַ אתֶ הנַפֶּשֶׁ, להְעַמֲיִד אותֹהָּ במִּכְוןֹ אורָֹה, להְרְַאותֹ להָּ אתֶ 
ִׂים. אמָנְםָ הטַּהָרֳָה  כבְּודֹ הקַדֶֹּשׁ, אתֶ אורֹ ד' ונְעֹםַ קדְָשׁוֹ, שֶׁהואּ קשָׁורּ הרְַבהֵּ עםִ טהָרֳַת המַּעַשֲ

ֹ. וכּשְֶׁמֻּצלָּותֹ  ִׂית ישֵׁ בהָּּ מדִוּתֹ רַבוּתֹ ושְׁונֹותֹ, מדְַרגֵותֹ עלַ־גבַּיֵּ מדְַרגֵותֹ, זוֹ למְעַלְהָ מזִוּ המַּעַשֲ
ֵׂא לרְוםּ עלֶיְוןֹ, להִיְותֹ מנְטֻּלָותֹ  היַדַָּיםִ מכִלָּ טֻמאְהָ, מכִלָּ פּעְולּהָ ירְודָּה ומּזְהֹמֲהָ, צרְִיכותֹ הןֵ להְנִשָּ

ָה שֶׁל נטְיִלתַ ידַָיםִ, ופּאְרֵ  ִׂים כבַּיִּרֵי קדֶֹשׁ, מלְאֵי חסֶדֶ והְדְַרַת קדֶֹשׁ, - הקַדְֻּשּׁ ומּורָּמותֹ למְעַשֲ
החַיַיִּם שֶׁבהַּגֲיִגותּ ברְִּכתָּהָּ. 

עולת ראי"ה



 רוחץ אדם פניו ידיו ורגליו בכל יום בשביל קונו גמ' 
שחרית רוחץ פניו ידיו ורגליו ואחר כך יתפלל רמב"ם 

לפי שבשחר אנו נעשים כבריה חדשה דכתיב 'חדשים לבקרים רבה אמונתך', 
צריכים אנו להודות לו יתברך על שבראנו לכבודו לשרתו ולברך בשמו ועל 

דבר זה תיקנו בשחר כל אותם הברכות שאנו מברכים בכל בוקר ובוקר ולפיכך 
אנו צריכים להתקדם בקדושתו וליטול ידינו מן הכלי ככהן שמקדש ידיו מן 

הכיור קודם עבודתו
שו"ת הרשב"א

בבואו אל הקודש



ואם תאמר א"כ למה אין עושים נטילה לרגלים כיון דחד 
טעמא להם, על זה תירץ הרב יפה שעה ז"ל דברגלים נאחזים 

יותר מן הידים, ולכן לתוקף אחיזתם אין לנו כח לדחותם 
משם בנטילה, ורק הכהנים בזכות המקדש והעבודה היה להם 

לדחותם גם מן הרגלים, ולכך כתיב בהו ורחצו אהרן ובניו 
ממנו את ידיהם ואת רגליהם. ובזה תבין טעם חיוב רחיצת 
ערב שבת פניו ידיו ורגליו, כי זכות שבת יכולה היא שתגין 

עכ"ד
בן איש חי

נטילת ידיים ורגליים



...הפעולות של האדם, מצד חמרו, הידים, והנטיות החמריות 
בטבען במהלכן, הרגלים, צריכות הן לפני העבודה להתקדש 

ע"י הטהר, המוכן ועומד בסדריו האלהיים, באפן המכשיר את 
העובדים לעבודתם בקדש, להתעלות על ידה, ולהעלות עמהם 

את כללותה של האומה כולה, הקשורה עמהם בקשר חיים 
אחד. 

עולת ראיה

העבודה צריכה לטהרה



אמר דוד רבש"ע בכל יום ויום הייתי מחשב ואומר למקום 
פלוני ולבית דירה פלונית אני הולך והיו רגלי מביאות אותי 

לבתי כנסיות ולבתי מדרשות.

מדרש

< ותרגילנו בתורתך - בסוף ברכות השחר

< עליית הרגל, בשלושה רגלים

חשבתי דרכי ואשיבה רגלי אל עדותיך



מה שראינו היום
 הפעולה הראשונה שאנו עושים בבוקר )בימינו( היא נטילת הידיים.

 שלוש סיבות לנטילה: הידיים העסקניות, רוח-רעה, ובריה חדשה )יש כמה השלכות 
לכל אחת מהסיבות שלא כאן המקום לפרטן(

 הידיים מייצגות את פועל כפינו והם האיברים איתם אנו מבטאים את הבחירה 
החופשית ועושים מעשים בעולם )בניגוד לרגליים שמייצגות את המעשים הבאים מכח 

ההרגל, עליהם נבקש בהמשך(. 

 עלינו לחבר את התודעה אל הפעולה: לבקש על ידינו העסקניות שיהו מחוברות אל 
הקודש, שמה שנעשה היום יהא בטהרה, הן בדברים הגדולים והן בדברים הקטנים )וכך 

להסיר את הרוח הרעה שנמצאת בקצוות(. ולבוא אל היום בתודעה של כהנים במקדש 
החיים וכך אל כל מה שנבוא איתו במגע ביום הקרוב.



וטהר ליבנו לעבדך

 אנו צריכים להתקדם בקדושתו וליטול ידינו מן הכלי
ככהן שמקדש ידיו מן הכיור קודם עבודתו

שו"ת הרשב"א

וטְהַרֵ לבִנֵּוּ לעְבָדְְךָּ באֶּמֱתֶ

תפילת שבע


