
קוקוריקו!*
*או: על מה התרנגול חושב 

כשהוא מתעורר בבוקר

אנשי בוקר - מפגש שביעי



מה שראינו עד כה
 ברכות השחר יושבות בדיוק על קו התפר בין הבית החוצה, ומחברות לפעולות 

יומיומיות פשוטות, תודעה של הודאה, שליחות וחיבור לה'.

המלים הראשונות של הבוקר הן בתפילת מודה אני. קריאת הכיוון אל היום כולו: 
הפעולה הראשונה  להיות בהכרת טובה, להודות אל האמת, ולהכיר באמון שה' נותן לנו.

של הבוקר היא נטילת ידיים. אנו מביעים את רצוננו שמעשינו יהיו נקיים, טהורים, 
ומחוברים אל תודעת שליחותנו, ככהנים הניגשים אל עבודת הקודש.

ברכת אשר יצר היא ברכת ההודאה הראשונה בבוקר. אנו מודים על הגוף, ועל הפלא 
הגדול שהנשמה שלנו קשורה בו. ועל מערכת העיכול שבוררת הטוב מהרע, בחומר כמו 
ברוח. ברכת א-לוקי נשמה הסמוכה לאשר יצר – ברכת הגוף, היא הברכה על הנשמה. 

אנו מודים על הנשמה הטהורה, ומבקשים לשמור אותה כף ולהוסיף בה טהרה. וזוכרים 
שאנחנו מתחדשים כל בוקר מחדש לגמרי, ובאים תוך כך בענווה אל היום החדש.



ה ה' אֱלקֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם  רוּךְ אַתָּ בָּ

כְוִי בִינָה  ֶ ר נָתַן לַשּׂ אֲשֶׁ
ין יוֹם וּבֵין לָיְלָה לְהַבְחִין בֵּ

כי שמע קול תרנגולא לימא: ברוך אשר נתן לשכוי בינה להבחין בין יום ובין לילה – גמרא ברכות



ופירושו הלב נקרא שכוי בלשון המקרא 
דכתיב או מי נתן לשכוי בינה, והלב הוא המבין, ועל ידי הבינה 

אדם מבחין בין יום ובין לילה. ומפני שהתרנגול ג"כ מבין זה, שהרי 
הוא קורא בכל פעם באותו עת, ובערבי קורין לתרנגול שכוי, וגם יש 

בשמיעתו לאדם הנאה שיודע שהוא קרוב ליום והגיע עת לעמוד 
ממטתו, לפיכך תקנו ברכה זו בשמיעת קול התרנגול. 

לבוש



כְוִי בִינָה )איוב לח, לו( חוֹת חָכְמָה אוֹ מִי נָתַן לַשֶּׂ טֻּ ת בַּ מִי שָׁ
מי שת, אחר שגמר לחשוב סדר הפרטים של הבריאה, עורר אותו על 
שני עולמות שבם חבר את השמים עם הארץ, דהיינו את הרוחני עם 

הגשמי, אשר זה נפלא ונעלם מעין כל חוקר איך יתקשרו שני אלה 
דברים הרחוקים יחדיו, והם אחד בעולם הקטן שהוא האדם, ואחד 

בעולם הגדול, שקשר ג"כ השמים עם הארץ, על העולם הקטן אמר מי 
שת בטוחות חכמה, איך נתן חכמה שהיא דבר רוחני שמיימי בטיח 
של טיט ואדמה, דהיינו שהחכמה השמיימית נתונה בגויה חומריית 

ויחמרה בחמר סביב, ומי נתן לשכוי שהוא ללב השוכה וצופה נעלמים, 
בינה להבין צפונות, מי חבר הרוחני והגשמי והשכל והעפר יחדיו? 

מלבי"ם



רְאהֵ אנָכֹיִ נתֹןֵ לפִנְיֵכםֶ היַוּםֹ ברְָּכהָ וקּלְלָהָ. פי' שהבחירה ביד האדם 
לבחור טוב או רע. ואמר אא"ז מו"ר ז"ל שע"ז מברכין הנותן לשכוי 

בינה כו'. 

ונראה פי' היום שיש בכל יום בחירה חדשה. כי אחר שחוטא 
האדם מסתלקת הבחירה מהאדם כמ"ש ז"ל הרשעים ברשות לבם. 

ומ"מ הקדוש ברוך הוא מחדש בכל יום מעשה בראשית ונותן 
בחירה חדשה לאדם בכל יום שיוכל להיות טוב מחדש כמ"ש לא 

יכשל בה ביום שובו כו'

שפת אמת

ין יוֹם וּבֵין לָיְלָה לְהַבְחִין בֵּ



לאֹ יבְרֵָךְ עדַ שֶיאָיִר היַוםֹ - קיצוש"ע

ובכתבים ובזוהר איתא שיכול לומר הנותן לשכוי בינה מיד אחר חצות - שו"ע 

ברכת הנותן לשכוי בינה לפי פשוטה שכוי הוא התרנגול היודע בינה זו להבחין בין יום ובין לילה ר"ל 
בין אמצע היום לאמצע הלילה, דאל"כ מאי אולמיה על שאר בע"ח וכנז' בש"ץ. אך כפי דברי רבינו 

האר"י ז"ל בשער הכונות שכוי הוא סוד הגבורה שנקרא שכוי, ובחצי הלילה נמשכת הארת הבינה על 
הגבורה ואז היא מתמתקת, וידוע כי "ליל" נקרא קודם חצות ו"לילה" אחר חצות, על כן מברכין ברכה 

זו אחר חצות לילה ואילך ע"ש

בן איש חי

ממתי מברכים את ברכת הנותן לשכוי?



בהִּיְותֹנֵוּ יודְֹעיִם, שֶׁכלָּ היַקְּוםּ כלֻּוֹּ וחְיַיָּו המַּלְאֵיִם הנִםָּ חטֲיִבהָ אחַתַ, שֶׁההַשְַׁלמָהָ 
ֶׂכוְיִ מעְורֵֹר  המַגְמַּתָיִת באָּהָ מקִבִּוּץּ כלָּ חלֲקָיָו יחַדַ. האָדָָם היַוּלּדָּ לעְמָלָ... והְשַּ

ַחרַ... באֶּמֱתֶ ברְִּיאהָ אחַתַ היִא... ובּזִמְןַ שֶׁהאָדָָם מתִעְלַהֶּ, חסָ עלַ ימָיָו, ומּמְלַאֵּ  השַּׁ
ֶׂכוְיִ,  ֹ... השַּ אתֶ תפַּקְיִדוֹ העָלֶיְוןֹ, הרֲֵי כלָּ הזַמְּנַיִּם וכְלָ הבַרְּואּיִם מתִעְלַיִּם עלַ ידָו

ָּמיִם... אותֹ הואּ עלַ השְַׁלמָתַ תפַּקְיִד החַיַיִּם ברְּוחּנָיִוּתּםָ...  הקַוּרֵֹא בקְּולֹ להְקָיִץ נרְִד
אשֲֶׁר כלֻּםָּ יחַדַ עומֹדְִים להְוצֹיִא אלֶ הפַּעֹלַ אתֶ הדְַרָתהָּ שֶׁל נשְִׁמתַ האָדָָם העָלֶיְונֹהָ, 

ההַולֹכֶתֶ ומּתִגְבַּרֶֶּת עםִ ימְיֵ החַיַיִּם וחַלֲיִפותֹ הזַמְּנַיִּם, היַמָּיִם והְלַיֵּלותֹ, עםִ חלִוּקּיֵ 
ֶכוְיִ ביִּנהָ  ּׂ תפַּקְיִדֵיהםֶ. והְנִנְּוּ מבְרְָכיִם עלַ־זהֶ בלְּבֵ מלָאֵ רגִשְֵׁי קודֶֹשׁ, לד' הנַוּתֹןֵ לשַ

להְבַחְיִן ביֵּן יוםֹ ובּיֵן ליָלְהָ. 

עולת ראיה

מָה... שָׁ נוּ הַנְּ קִרְבֵּ ל בְּ דֵּ תְגַּ תִּ



מה שראינו היום
 אנו מתחילים את היום החדש מתוך הקשבה למה שסובב אותנו, מעיר אותנו ומכוון 

אותנו.

 התרנגול מזכיר לנו שכל המציאות תלויה בהתקדמות שלנו, ולכן הוא זה שמעורר 
אותנו.

 אנו צריכים לתרגל את הלב להקשיב, להבחין ולדבר. ולחבר בין גשמי לרוחני, 
ולרוממו.

 היכולת להבדיל תלויה בבינה. כדי לבחור בחיים, עלינו להבחין בין הברכה לקללה. 
ולזכור שכל יום הבחירה מתחדשת, ושעלינו להתחדש יחד איתה. ולבחור בחירות 

טובות, מתוך הבנת האחריות שלנו על העולם כולו.



להבחין בין יום ללילה

 הקדוש ברוך הוא מחדש בכל יום מעשה בראשית 
 ונותן בחירה חדשה לאדם בכל יום שיוכל להיות טוב מחדש

שפת אמת

שיהא הוא מעורר השחר 
שולחן ערוך

עומֹדֵ בוֹּ  עהָ שֶׁ  איֵן לאְדָָם בעְּולֹמָוֹ כיִּ אםִ אותֹוֹ היַוּםֹ ואְותֹוֹ השַָּׁ
כיִּ יוםֹ המַָּחרֳָת הואּ עולֹםָ אחַרֵ לגְמַרְֵי

רבי נחמן


