
המחזיר נשמות
לגברים מתים

אנשי בוקר - מפגש שישי



מה שראינו עד כה
ברכות השחר   הרגעים הראשונים של הבוקר והפעולות בהם משפיעות על היום כולו.

יושבות בדיוק על קו התפר בין הבית החוצה, ומחברות לפעולות יומיומיות פשוטות, 
תודעה של הודאה, שליחות וחיבור לה'.

המלים הראשונות של הבוקר הן בתפילת מודה אני. קריאת הכיוון אל היום כולו: 
להיות בהכרת טובה, להודות אל האמת, ולהכיר באמון שה' נותן לנו.

הפעולה הראשונה של הבוקר היא נטילת ידיים. אנו מביעים את רצוננו שמעשינו יהיו 
נקיים, טהורים, ומחוברים אל תודעת שליחותנו, ככהנים הניגשים אל עבודת הקודש.

ברכת אשר יצר היא ברכת ההודאה הראשונה בבוקר. אנו מודים על הגוף, ועל הפלא 
הגדול שהנשמה שלנו קשורה בו. ועל מערכת העיכול שבוררת הטוב מהרע, בחומר כמו 

ברוח.



י טְהוֹרָה. תַתָּ בִּ נָּ מָה שֶׁ אֱלקַֹי, נְשָׁ
י,  קִרְבִּ רָהּ בְּ מְּ ה מְשַׁ י, וְאַתָּ הּ בִּ ה נְפַחְתָּ הּ, אַתָּ ה יְצַרְתָּ ה בְרָאתָהּ, אַתָּ  אַתָּ

י לֶעָתִיד לָבוֹא.  י, וּלְהַחֲזִירָהּ בִּ נִּ לָהּ מִמֶּ ה עָתִיד לִטְּ  וְאַתָּ
י מוֹדֶה אֲנִי לְפָנֶיךָ ה' אֱלֹקַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי.  קִרְבִּ מָה בְּ שָׁ הַנְּ ל זְמַן שֶׁ  כָּ

מוֹת.  שָׁ ל הַנְּ ים אֲדוֹן כָּ עֲשִׂ ל הַמַּ  רִבּוֹן כָּ
מוֹת לִפְגָרִים מֵתִים חֲזִיר נְשָׁ ה ה', הַמַּ רוּךְ אַתָּ בָּ

יש אומרים שצריך לומר מיד אחריה "אלהי נשמה" עד "ברוך אתה ה' המחזיר נשמות לפגרים מתים", לפי שהיא סמוכה 
לברכת "אשר יצר", ולכך אינה פותחת בברוך. - טור

 ברְִּכתַּ אלֱהֹיַ נשְָׁמהָ איֵנהָּ פּותֹחַתַ בבְּרָוךְּ מפִּנְיֵ שֶׁהיִא ברְִּכתַּ ההַודָֹאהָ ובּרְִכתַּ ההַודָֹאותֹ איֵן פּותֹחְותֹ בבְּרָוךְּ, 
כמְּוֹ שֶׁמּצָיִנוּ בבְּרְִכתַּ הגַשְָּׁמיִם - שולחן ערוך.



מֶרֶת הִיא  ...וְטָהֳרָה זוֹ נִשְׁ
ּ, ובּכְלָ התִפְּלַשְּׁותּהָּ בכְּלָ  ביִּסודָֹהּ העָצַמְיִ שֶׁל הנַשְָּׁמהָ, גםַּ בכְּלָ ירְִידותֹיֵנו

המַּעַמֲקַיִּם, שֶׁבקְּרֶֶב כלְּיָותֹ ולְבֵ, שֶׁבכְּלָ עקֲיִבותֹיֵהםֶ, בכְּלָ זאֹת הרֲֵי הנַשְָּׁמהָ 
ַּלוּתֹ ויְותֹרֵ  ַת טהָרֳָתהָּ גםַּ בכְּלָ מדְַרגְוּתֹיֶהָ היַוּתֹרֵ ד עצַמְהָּ נשְִׁמרֶֶת ועְומֹדֶֶת בקִּדְֻשּׁ

ירְודּותֹ, בכְּלָ חדְַרֵי חדֲָרִים היַוּתֹרֵ אפֲלֵיִם שֶׁל החַיַיִּם. כיִּ רַק אתַהָּ אלֶ עלֶיְוןֹ, 
ֶׂה נפִלְאָותֹ, אתַּהָ יכָולֹ לעַשֲוׂתֹ אתֶ הגַבְּורָּה הנַפִּלְאָהָ הזַאֹּת, להִיְותֹ שׁומֹרֵ  עושֹ

אתֶ אורֹ הטַּהֹרַ שֶׁל הנַשְָּׁמהָ, גםַּ בקְּרְִביִּ, ואְתַהָּ משְַׁמּרְָהּ בקְּרְִביִּ. 
עולת ראי"ה



וגם היום מתוודה כל יהודי לפני ה'
"נשמה שנתת בי טהורה היא" ואין הדבר תלוי אלא בי לשמרה 

בטהרה ולהחזירה לידך בטהרה. הנה זו כל תורת ה' ותמצית ההנהגה 
האלוקית –  לזכך ולעלות את החיים הגשמיים ולקרב אותם אל ה' 

ואל שכינתו... גם היום נברא כל אדם בטהרה כאדם הראשון בשעתו. 
גם היום נולד כל ילד כמלאך למען יחיה ויהיה לאדם,  הרי זו אחת 

מנקודות היסוד של תורת ישראל וחיי היהודי. 
רש"ר הירש



ההודאה כיסוד ובסיס לגילוי הנשמה. בעצם התודעה, ובעצם 
המעשים הרווים הכרת תודה.

סִבְלתָֹם רְא בְּ צֵא אֶל אֶחָיו וַיַּ ה וַיֵּ ל מֹשֶׁ גְדַּ וַיִּ
המפגש היחיד שיש לנו עם משה רבינו, גדול הנביאים, היא 
ברגישות שלו לזולת. עם אחיו במצרים, עם בנות יתרו, ועם 

גדי הצאן שברח אל המדבר.

י - מוֹדֶה אֲנִי לְפָנֶיךָ  קִרְבִּ מָה בְּ שָׁ הַנְּ ל זְמַן שֶׁ כָּ



כתיב: "חדשים לבקרים רבה אמונתך", אר"ש בר אבא על שאתה מחדשנו 
בכל בקר ובקר אנו יודעים שאמונתך רבה להחיות לנו את המתים. 

א"ר אלכסנדרי ממה שאתה מחדשנו בבוקרן של מלכיות אנו יודעים 
שאמונתך רבה לגאלנו.

ר' חלבו בשם ר"ש בר נחמן אמר לעולם אין כת של מעלה מקלסת ושונה, 
אלא בכל יום בורא הקב"ה כת של מלאכים חדשה והן אומרים שירה 

חדשה לפניו והולכין להם.
מדרש

חַר י עָלָה הַשָּׁ חֵנִי כִּ לְּ אמֶר שַׁ וַיֹּ



שצריך האדם לקבל עליו מלכות שמים מחדש, ולא תספיק הקבלה 
דאתמול, משום דבכל בוקר יש חידוש בריאה, כמו שאנו מברכים 

המחזיר נשמות לפגרים מתים. ובמדרש "חדשים לבקרים רבה אמונתך", 
אמר רשב"א על שאתה מחדשנו בכל בוקר אנו יודעים שאמונתך רבה 
להחיות לנו את המתים. הרי שכל יום הוא חידוש בריאה, כמו שאנו 

אומרים המחדש בכל יום תמיד מעשה בראשית, ע"כ צריכין לקבל עול 
מלכות שמים בק"ש מחדש. 

שם משמואל

וכמו בכל בוקר 



עהָ  כןֵ בעַּבֲודָֹתוֹ יתִבְרַָּךְ לא ישִָיׂם לנְגֶדֶ עיֵניָו כיִּ אםִ אותֹוֹ היַוּםֹ ואְותֹוֹ השַָּׁ
אׂ כבָּדֵ ואְיִ  רוצֹיִן לכִנָּסֵ בעַּבֲודַֹת ה' נדְִמהֶ להְאָדָָם כאְּלִוּּ הואּ משַָּ כיִּ כשְֶּׁ
איֵן לוֹ רַק אותֹוֹ היַוּםֹ,  יחַּשֲבׂ שֶׁ אׂ כבָּדֵ כזָּוֹ אבֲלָ כשְֶּׁ אׂ משַָּ ר לוֹ לשִָּ אפֶשְָׁ

לאּ ידְִחהֶ אתֶ עצַמְוֹ מיִוּםֹ ליְוםֹ לאֵמרֹ מחָרָ  אׂ כלְּלָ וגְםַ שֶׁ לא יהִיְהֶ לוֹ משַָּ
ארָ העָבֲודֹותֹ  ַּללֵּ בכְּוַנָּהָ ובּכְחַ כרָָּאויּ וכְיַוּצֹאֵ בזָּהֶ בשְִּׁ אתַחְיִל, מחָרָ אתֶפְ

עומֹדֵ בוֹּ כיִּ יוםֹ  עהָ שֶׁ כיִּ איֵן לאְדָָם בעְּולֹמָוֹ כיִּ אםִ אותֹוֹ היַוּםֹ ואְותֹוֹ השַָּׁ
המַָּחרֳָת הואּ עולֹםָ אחַרֵ לגְמַרְֵי

ליקוטי מוהר"ן

מָעוּ  קוֹלוֹ תִשְׁ הַיּוֹם אִם בְּ



המחזיר נשמות לפגרים מתים, רק כדי לעורר לב הישנים תרדימת הזמן, לעורר משינתו להכיר את 
בוראו, אכן רוח הוא באנוש רוח, שטות המסמא את עיניו ומטמטם את אזניו, ומסגיר את מפתחי 

לב, ואינו ביודעו ומכירו את עצמו, ואין פיו ולבו שוים, אפילו באומר המחזיר נשמות לפגרים 
מתים, לבו בל עמו, כי אם משפה ולחוץ, וזה לך האות, כי אם יאמין כי ידבר ומכנה את עצמו 

לפגר מוסב, למה לו להתגאות, ומי שמע כזאת ומי ראה שהפגר יחזיק את עצמו לאפס לריב ריבו, 
ולהתקוטט להפוגם בכבודו אפילו כמלא נימא, ועינינו רואות תיכף שקם משנתו, ואמר כתיקון 

חז"ל המחזיר נשמות לפגרים מתים, מי בעל דברים יגש אליו, אזי רודף הוא, ונמצא פעלו סותרים 
את דברו, ולא הועילו חכמים בתקנתם, כי אפילו המחזיר נשמות לפגרים מתים אינו מועיל, 

ואדרבא כיון שמת נעשה חפשי מן המצות, ואוי לאותה בושה וכלימה...

אור המאיר - רבי זאב וולף הלוי מז'יטומיר

ולא לחנם תקנו לנו למלאות פה תהלה בכל יום, 



מה שראינו היום
 הנשמה טהורה. צריך לשמור עליה טהורה. וצריך להוסיף עליה טהרה.

 ההודאה היא בסיס עבודת השם שלנו. כל זמן שהנשמה בקרבנו עלינו להיות מודים, 
בתודעה ובמעשה.

 התודעה העיקרית שמלווה את פעולות הבוקר שלנו היא ההתחדשות. וממילא 
האמונה. האמונה בה'. האמונה בה' בנו. והאמונה בעצמנו. 

 אם אנחנו חיים את היום הזה בתודעה שה' בראנו ובלעדיו אין לנו חיים, נוכל לקנות 
את מדת הענווה, שתשמש אותנו הן בבין אדם לחבירו והן בבין אדם למקום. 



נשמה שנתת בי

ואין הדבר תלוי אלא בי לשמרה בטהרה ולהחזירה לידך בטהרה

רש"ר הירש

מהָ בקְּרְִביִּ מודֶֹה אנֲיִ לפְנָיֶךָ  הנַשְָּׁ כלָּ זמְןַ שֶׁ
ברכות השחר

עומֹדֵ בוֹּ  עהָ שֶׁ  איֵן לאְדָָם בעְּולֹמָוֹ כיִּ אםִ אותֹוֹ היַוּםֹ ואְותֹוֹ השַָּׁ
כיִּ יוםֹ המַָּחרֳָת הואּ עולֹםָ אחַרֵ לגְמַרְֵי

רבי נחמן


