
אנשי בוקר - מפגש שמיני



מה שראינו עד כה
 ברכות השחר יושבות בדיוק על קו התפר בין הבית החוצה, ומחברות לפעולות יומיומיות פשוטות, תודעה של הודאה, 

שליחות וחיבור לה'.

המלים הראשונות של הבוקר הן בתפילת מודה אני המבטאת קריאת הכיוון ליום כולו. הפעולה הראשונה של הבוקר 
היא נטילת ידיים. אנו מביעים את רצוננו שמעשינו יהיו נקיים, טהורים, ומחוברים אל תודעת שליחותנו, ככהנים.

ברכת אשר יצר היא ברכת ההודאה הראשונה בבוקר. אנו מודים על הגוף, ועל הפלא הגדול שהנשמה שלנו קשורה 
בו. ועל מערכת העיכול שבוררת הטוב מהרע, בחומר כמו ברוח. ברכת א-לוקי נשמה הסמוכה לאשר יצר – ברכת הגוף, 

היא הברכה על הנשמה. אנו מודים על הנשמה הטהורה, ומבקשים לשמור אותה ולהוסיף בה טהרה. 

ברכת הנותן לשכוי בינה, מחברת אותנו לתודעה של בחירה. ההבנה שאנחנו בוחרים 
את היום הקרוב, ולא מוכתבים על ידי העבר. עבר = עבריין. ומבקשים להשתמש בכח 

הבינה כדי להבחין. וזוכרים שהעולם כולו – המיוצג על ידי התרנגול המעורר – מחכה 
לאדם שישלים את עצמו ואת העולם יחד עימו, לקראת העתיד ההולך ובא.



ה ה' אֱלקֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם  רוּךְ אַתָּ בָּ

פּוֹקֵחַ עִוְרִים
כי פתח עיניה | כי מנח ידיה על עיניה - לימא ברוך פוקח עוורים – גמרא ברכות



אִים לִידֵי הַהוֹדָאָה הַמְפֹרֶטֶת הַחִיּוּבִית,  ...וְהִנְנוּ בָּ
ּ. והְנִנְוּ  להְודֹותֹ עלַ ההַאֶרָָה הפַּרְָטיִת שֶׁל אורֹ הנַשְָּׁמהָ החַוזֹרֶֶת אלֵיֵנו

ִּימיִם אתֶ יחִוסּנֵוּ אלֶ העָולֹםָ כלֻּוֹּ, ביְּחַסַ להְחַושּׁ הכַלְּלָיִ חושּׁ הרְָאיִהָּ,  מקַדְ
ֹז וחְדְֶותַ  הנַוּתֹןֵ לנָוּ אותֹוֹ הרָגֶשֶׁ הנַעָּיִם והְמַּרְַהיִב, המַמְּלַאֵּ אתֶ נפַשְֵׁנוּ ע
ד', ממִּחַזֲהֵ התַבֵּלֵ וכְלָ היַקְוםּ, אשֲֶׁר נעֶלֶמְוּ מאֵתִּנָוּ כלָּיִל עלַ־ידְֵי תּגִרְַת 
ְׂתהָ אותֹנָוּ כעְּוִרְִים, והְנִנְוּ מודִֹים לדְ' חסַדְוֹּ בבְּרְִכתַּ  ֵנהָ, אשֲֶׁר עשָ ידַ השַּׁ

פּוקֹחֵַ עוִרְִים. 
עולת ראיה



קֵחַ עִוְרִים  )תהילים( ד' פֹּ
שהם עוִרְִים מחולי העין, והוא ירפאם. ואמר זה החולי, כי העָוִרֵּ כמו 

האסור, לא ימוש ממקומו. או פירוש עוִרְִים, מרוב צרה, כי הצרה דומה 
לחושך, והישועה לאור, ובמקרא פסוקים רבים מעידים בזה. וכן עשה 
לישראל שהיו עוִרְִים בגלות, כמו שאמר )שם נט, י(: נגְשְַׁשָׁה כעַוִרְִּים 

ֵשָׁה, כשַָּׁלנְוּ בצַהָּרֳַיםִ כנַּשֶֶּׁף  קיִר וכּאְיֵן עיֵניַםִ נגְשַּׁ
רד"ק

קַחְנָה עֵינֵי עִוְרִים )ישעיה( פָּ אָז תִּ
למי שמתעורר לשוב פוקח עיניו להכיר כי היה סומא והלך בעצת יצרו 

בחשך בסמיות עינים.                        יוסף תהילות



השם ברוך הוא ברוב רחמיו יזכנו להיות מן הרואים בכבודה 
של ציון, כדכתיב )ישעיה נב ח(: "כי עין בעין יראו בשוב ה' 

ציון", ונאמר )ישעיה מ ה(: "ונגלה כבוד ה' וראו כל בשר 
יחדיו כי פי ה' דבר". 

אורחות צדיקים

שׁוּב ד' צִיּוֹן  עַיִן יִרְאוּ בְּ עַיִן בְּ



יחַ  שִׁ מֶלֶךְ הַמָּ עָה שֶׁ שָׁ  בְּ
שׁ,  קְדָּ ית הַמִּ ג בֵּ א עוֹמֵד עַל גַּ  בָּ

רָאֵל וְאוֹמֵר  מִיעַ לְיִשְׂ  וּמַשְׁ

תְכֶם  אֻלַּ יעַ זְמַן גְּ  עֲנָוִים עֲנָוִים הִגִּ
זוֹרֵחַ עֲלֵיכֶם אוֹרִי שֶׁ ם מַאֲמִינִים רְאוּ בְּ וְאִם אֵין אַתֶּ



במדרש הכל בחזקת סומין עד שהקב"ה מאיר עיניהם, איתא בספרים )שפת-אמת( שכל מה 
שנצרך לאדם נצב לפני עיניו אלא שהגשמיות מסתרת, בתורה הוא גם כן כך דכתיב גל עיני 

ואביטה נפלאות מתורתך ואיתא בזוה"ק מה דתחות לבושא דאורייתא, הקדוש ברוך הוא ברא 
העולם באופן שגם בטבע אפשר למצוא דרך למעלה מדרך הטבע.

וזה מה שמברכים בכל יום פוקח עורים, איתא ברמ"א ומפליא לעשות הוא קישור גשמיות 
עם רוחניות, זה הוא הפלא של בריאת שמים וארץ, איתא ותרא באר מים הוא פי הבאר 

שנברא ערב שבת בין השמשות, הבאר הזו היא למעלה מדרך הטבע ולעתיד לבא תפתח, 
כתיב והולכתי עורים בדרך וגו' אלה הדברים עשיתים וגו' 

אמרי אמת

אֵר מָיִם רֶא בְּ פְקַח אֱלקִֹים אֶת עֵינֶיהָ וַתֵּ וַיִּ



וצריך הצדיק להפריד הקליפות משם לבל יתאחזו: וזהו שאנו מברכים בכל יום פוקח עורים. 
והכוונה לפקוח עינים למעלה להשגיח על ישראל. וזהו )תהלים לד, טז( עיני ה' אל צדיקים, 

רצה לומר ביד הצדיקים הוא לעשות עינים להשם יתברך להשגיח על ישראל 
נועם אלימלך

ענין עין הרע הוא כי יש ממש בהראיה. כי כח הראות הולך לחברו ומזיקו כשעינו רעה, כי 
הראיה הוא כח ממש שהולך כח הראות ופוגע בהדבר הנראה וכשעינו רעה נזיק בראיתו 

ממש כנ"ל 
שיחות מוהר"ן

אעברה נא ואראה את הארץ הטובה וגו'... שמשה רבינו היה לו כח הראיה... וירא א-לוקים 
את האור כי טוב... שעל ידי משה זכו ישראל לכח הראיה... 

פרי צדיק

הדרך עודנה נפקחת כיוונים נוספים למיטבי לכת או ראוּת



מה שראינו היום
 העיניים הם הדרך איתם אנו מתקשרים עם העולם. הראייה היא הכח דרכו אנחנו 

נפגשים עם העולם ועם הזולת. 

 יש לא מעט דברים שמעוורים אותנו מלהסתכל נכון על המציאות. זה יכול להיות הצרות 
או הגלות, האישית או הציבורית, וזה יכול להיות היצר הרע. ואנו מבקשים להפקח.

 מתוך האמונה בה' ובנו, טמונה ההבנה שהכל נמצא לפנינו. גשמי כרוחני. ועלינו להתפלל 
על היכולת לפקוח את העין – שגם לשון "פיקח" – ולהעמיק בטוב ה' המופיע בחיים. גם 

בסיטואציות המורכבות. לסגל לעצמנו הסתכלות טובה על עצמנו ועל העולם.

 יכולת הראיה יכולה לשמש גם כ"עין רעה" שממש פועלת במציאות, ומדה טובה גדולה 
ממדת פורענות פי אלף. ככל שנסגל עין טובה הדבר ישפיע לא רק עלינו, אלא על הזולת.



לפקוח את העיניים

 שכל מה שנצרך לאדם נצב לפני עיניו אלא שהגשמיות מסתרת
אמרי אמת

 ענֲוָיִם ענֲוָיִם הגִיִּעַ זמְןַ גאְֻּלתַּכְםֶ 
זורֵֹחַ עלֲיֵכםֶ  ואְםִ איֵן אתַםֶּ מאַמֲיִניִם רְאוּ באְּורִֹי שֶׁ

מדרש

ותחזינה עיננו בשובך לציון ברחמים

תפילת שמו"ע


