
 

 טז מפגש  –ברכות השחר  – אנשי בוקר

 

ם,  עוֹלָּ ה ה' אֱלקֵֹינוּ מֶלֶךְ הָּ רוּךְ אַתָּּ  בָּּ

ה גְבוּרָּ אֵל בִּ רָּ  אוֹזֵר יִש ְ
 

 רמב"ם כשחוגר חגורו מברך אוזר ישראל בגבורה גמ' ברכותכי אסר המייניה לימא ברוך אוזר ישראל בגבורה 

מקום מצב של כוננות עובר לעשייה. הביטוי הרגיל "אזר" מציין אצירת  אבנט מתפרש אלא במובן הכללי של חגורה. החגורה ולבישתה מציינות בכל 
"עשר" קרוב ל"אסר", "אצר", "עצר", "אזר", "עזר". הוראת כל השרשים האלה: לקשור יחד, לשמור    הכוחות וריכוזם לקראת מטרה שיש להשיגה.

 רש"ר הירש.  הוראת היסוד: לעצור ולכנוס כוחות. ולהחזיק כאחד

ים אֶת אֲחֵרִ  ִ ש  כַבְּּ מְּּ ֶ ים ש  ִ כִבּושּ  טַיֶּנֶת לאֹ בְּּ צְּ בוּרָה הַמִּ רָאֵל, גְּּ ל יִש ְּ ֶ בוּרָתָם ש  יחֶֻדֶת הִיא גְּּ בוּרָה מְּ דִים גְּּ אַבְּּ נִיעִים אוֹתָם אוֹ מְּ ים, מַכְּ 10 

א  הָאָדָם כּוֹבֵשׁ אֶׁ אוֹתָם, אֶלָּ בּוּשׁ שֶׁׁ כִּ שׁוּרָה בַּּ רָהּ הִיא קְּ עִקָּ בְּּ בוּרָה שֶׁׁ מוֹ גְּּ צְּ ל ת עַּ ֶ מָה הָאֱלהִֹית, הָרוחַּ הָאֲצִילִי ש  ָ ש  בוּרַת הַנְּּ , גְּּ
יִם הַטּוֹב בוּרַת אֶרֶךְּ אַפַּ הַסּוֹעֲרוֹת, גְּּ סּוֹת וְּ אֲווֹתָיו הַגַּ אֶת תַּ הֲמִי וְּ ש  אֶת הַגּוּף הַבַּ כַבֵּ מְּּ ֶ רוחּוֹ מִלּכֵֹד עִיר.   הָאָדָם, ש  ל בְּּ ֵ בּוֹר, וּמשֹ  מִגִּ

רוֹנוֹ מִן הַבְּּ זאֹת הִיא הַגְּּ  יִתְּ ל הָאָדָם בְּּ ֶ כּוֹ ש  הוֹר וַהֲרָמַת עֶרְּ אוֹתָה לִיסוֹד הַמּוּסָר הַטָּ רָאֵל, הַנְּּ יִש ְּ אוּיָה בוּרָה הָאֲזוּרָה לְּ הֵמָה, הָרְּ
 ֹ ל מְּ יוֹת יוֹתֵר חָמושּ  בִּ לָל לִהְּ כְּ נַיִם בִּ תְּ חִזוּּק הַמָּ יָנֵיהּ, בְּּ רֵי הֶמְּ ָ ד ש  רָהּ כַּ עִקָּ הֵאָמֵר בְּּ פָל לְּ ָ ּ ין הַחֵלֶק הַש  יל עִם זֶה בֵּ דִּ הַבְּ א הַכּחַֹ, וּלְּ

יוֹ  עִים לִהְּ פָּ ְּ הֲמִי, מֻש  צִדּוֹ הַבַּ ים אֶת הָאָדָם לְּ טִּ יוּ הַכּחֹוֹת, הַמַּ יִּהְּ ֶ יוֹן ש  קָהּ הָעֶלְּ חֶלְּ וִיּהָ לְּ ל הַגְּּ ֶ בוּרַת ש  דִים לִגְּ בָּ עְּ ֻ ש  הוֹרִים וּמְּ ת טְּ
א עזֹ טהַֹר  מַלֵּ תְּ ב, הַמִּ ה, הַלֵּ לָלוּת הָאֻמָּ יחָֻד לִכְּ לָה. עַל חֵלֶק טוֹב זֶה, הַמְּ ל מַעְּ ֶ בוּרָה ש  יוֹנָה לִגְּ אִיפָה עֶלְּ ְּ ש  , בִּ רֶגֶש  מָלֵא קדֶֹש  וְּ

אוֹזֵר כִים לְּ בָרְּ נוּ מְּ בוֹדָהּ, הִנְּ רַת כְּּ הַדְּ יהָ בְּּ ֶ ּ כָל אֶחָד מֵאִש  אִירָה לְּ מָתָהּ, הַמְּּ ְּ ת נִש  ַ ּ דֻש  זַע קְּ יסוֹד גֶּ רָ  בִּ בוּרָהיִש ְּ גְּ  עולת ראיה  .אֵל בִּ

פירש הראב"ד על לבישת המכנסים שישראל חייבין בו משום ולא יראה בך ערות דבר. והר"ם ב"מ ז"ל פירש חגורתו 
 אבורדהם  ואמר בגבורה כי באזור תלויה גבורת הגבור כי בו תולה כלי זיין שלו ...והוא על שם נאזר בגבורה

אוזר ישראל בגבורה אוזר חלציו בזריזות לילך, כדאמ'  תורה תמימה .ועל אומץ הרוחקשירת החגורה מורה על הגבורה  20 

לפי שצריך אדם לאזור עליו אזורו ... במכילתא מתניכם חגורים מכאן ליוצאי דרכים שיהו זריזים. וגבי אוזר שייך גבורה
נאמר שאין בו משום קישוט ומשום אפילו אם  פירוש הרוקח לסידור התפילה ...במתניו משום הכון לקראת אלקיך ישראל

'הכון', יש מעלה וחשיבות בחגירת גארטל כשעומד להתפלל, שהוא כדרך הגיבורים והרצים לשנס מתניהם כשרוצים 
וכמו כן המתפלל אוזר עצמו להזכירו שהזמן עתה להתגבר כגבור חיל ולהתחזק בעבודת התפילה שהיא אחד ... להתגבר

 פסקי תשובות  ום, ולצמצם מחשבותיו כדבעי למי שעומד לפני המלך הגדול.מהדברים הצריכים חיזוק בכל י

וזה נמי הכוונה בברכות השחר שאנו מברכין בכל יום אוזר ישראל בגבורה, שהקב"ה נותן לנו בכל יום הגבורה שצריך 
' יכול לו. וכן להתגבר על היצה"ר, כמאמר חז"ל בכל יום יצרו של אדם מתגבר ואלמלא הקדוש ברוך הוא עוזרו לא הי

ישראל עיקר טעמם בחגורה הוא לצניעות ...  משנה שכיר.  יעזרנו השם להתגבר על היצה"ר ולעשות רצונו בלבב שלם אכי"ר
שלא יהא לבם רואה את הערוה והגבורה תבא ממילא, לכך מברכין ואומרים אוזר ישראל בגבורה, כלומר אעפ"י שאין 

אוזר ישראל בגבורה על החגורה שהוא כנגד הלב כמו   לבוש  דיו נותן לנו הגבורהעיקר כוונתינו לזה מ"מ הוא ברחמיו וחס 30 

אוזר ישראל בגבורה שהוא כנגד הלב שיוכל להגביר על הלב כסיל   ועל זה מברכין...  שאמרו אבנט מכפר על הרהור הלב  
 לשמאלו כמו שאמרו איזהו גבור הכובש את יצרו וישראל צריך לחגורה שלא יהיה לבו רואה את הערוה והוא לשם שמים.

  ר' צדוק

וכן אוזר ישראל נראה כי עיקר השמחה על ידי המילה כמ"ש שש אנכי על אמרתך וע"ז כתיב פתחת שקי ותאזרני שמחה 
וכ"כ לישרי לב שמחה וע"י המילה יכולין ליישר הלב דכתיב האלקים עשה האדם ישר והמה  ...בגבורה הוא על המילה

בקשו חשבונות רבים ואלה החשבונות רבים באים ע"י פסולת הערלה בחי' להט החרב המתהפכת כו'. וע"י המילה נעשין 
 שפת אמת ה מלא שמחה. ישרי לב. ויצחק ראשון הנימול לשמונה והי

וזהו הב' ברכות אוזר ישראל בגבורה ועוטר ישראל בתפארה, אוזר ישראל בגבורה כנגד תפילין של יד, היינו כפי מה 
שמסירין הפסולת מהגוף שאין לבו רואה את הערוה, זוכין אחר כך לעוטר ישראל בתפארה שהוא תפילין של ראש שמקשר 

ור אל מתני איש כן הדבקתי אלי את כל בית ישראל, היינו כפי מה שמשתדל להסיר הגוף להנשמה, כתיב כאשר ידבק האז 40 

 אמרי אמתממנו הרצונות מהעולם הזה כן זוכה לדבקות בהקב"ה, ואתם הדבקים בה' אלקיכם חיים וגו' 

י תָּ חְּ רִיעַ קָמַי תַּ כְּ חָמָה תַּ לְּ רֵנִי חַיִל לַמִּ ְּּ אַז לְּ  תהילים וַתְּּ רֵנִי חַיִל לַמִּ זְּ נִיוַתַּ תֵּ חְּ רִיעַ קָמַי תַּ כְּ כתוב אחד אומר ותזרני  שמואל ב חָמָה תַּ
 מדרש , רמז לגבורה, שנאמר אזר נא כגבר חלציך.החיל לשון זר זהב רמז למלכות, וכתוב אחד אומר ותאזרני חיל למלחמ


