
 

 יב מפגש  –ברכות השחר  – אנשי בוקר

 

ם,  עוֹלָּ ה ה' אֱלקֵֹינוּ מֶלֶךְ הָּ רוּךְ אַתָּּ  בָּּ

חַ  עֵף כֹּ  הַנּוֹתֵן לַיָּּ
 

  יש לברך ברכת "הנותן ליעף כח" עם ברכות השחר. ואף על פי שלא נזכרה ברכה זו בתלמוד, וכתב מרן בשלחן ערוך שמטעם זה לא יברכו ברכה זו 
חדש והגאון רבי אליהו מוילנא, מכל מקום הואיל והגאונים הראשונים הביאוה, ואפשר שכך היתה נוסחתם בגמרא, ועוד,    בשם ומלכות, וכן נהגו הפרי 

  שפשט המנהג בכל תפוצות ישראל לאומרה בשם ומלכות, ומה גם שרבותינו המקובלים סמכו ידיהם על אמירתה, לפיכך יש לאומרה בשם ומלכות
 ילקוט יוסף 

י הַהַ נִפְלָא הוּא הַכּ   רְכֵּ ת דַּ ס אֶׁ ים וּמְפַלֵּּ כוּנַת הַחַיִּ חַ עַל תְּ מָה, הַמְנַצֵּּ ָ ש  ל הַנְּ ֶׁ כִיּוּתָהּ ש  תו  י, הַנָּתוןּ בְּ ִ ל מְלֶׁאכֶׁת חַ הַנַּפְש  ֶׁ נְהָגָה ש  10 

בְעִיִּ  הַכּ חו ת הַטִּ ֶׁ ש  ת, כְּ רֶׁ ה גּו בֶׁ ָ הַחֻלְש  ֶׁ ש  ם כְּ ן עֲלִילו תָיו. גַּ טָרָיו וְת כֶׁ ְ כָל מִש  י הָאָדָם בְּ יעִים לִידֵּ כוּנָתָם הַגּוּפָנִית, מַגִּ י תְּ ים, עַל־פִּ
ת הַכּ חו ת הַגּוּפָנִיִּים ירִים אֶׁ ִ כְש  הַמַּ ֶׁ ש  ם כְּ ם, גַּ ים הָעו מְדִים נֶׁגְדָּ ו לִים הָרַבִּ כְש  י הַמִּ ר, עַל־יְדֵּ בֵּּ ְ ךְ  מַש  א מו צְאִים כָּל־כָּ לֵּ לְמִפְעָלָם הַמָּ

ה מְנִיעו ת וְעִכּובִּי ם אָז הַרְבֵּּ בּוֹרם, גַּ חֶסֶד אֵל גִּ מָה,  מוֹפִיעַ הוּא, בְּּ ָ ש  ל הַנְּּ ֶ יוֹן ש  קוֹר הָעֶלְּ ים מֵהַמָּ ים רוּחָנִיִּ עִים, זֶרֶם חַיִּ מִים דֵּ תְּּ
נוֹתֵן כּחַֹ חָדָש   בוּרָה וְּ ש  רוּחַ גְּּ חַדֵּ י הַמְּ י, מִידֵּ דַּ ַ נַת ש  מַתְּ תִיּו ת. וְזֶׁהוּ הַכּ חַ הָאֱל הִי הַנָּתוןּ בְּ גַמָּ ם הַמְּ יהֶׁ ים וּלְמִפְעֲלו תֵּ  לַעֲמַל הַחַיִּ

לו ת כּ חָם. "וְעַד זִקְנָה אֲנִי הוּ ת כְּ עֵּ ם בְּ נָפָיו, לַעֲמ ד לָהֶׁ ל כְּ צֵּ מו ת, לִיצוּרָיו הַחו סִים בְּ ָ ש  ן כָּל הַנְּ סְבּ ל". אֲדו  יבָה אֲנִי אֶׁ א, וְעַד ש ֵּ
עֵּ  ם בְּ ים וְעָצְמָה, גַּ ה לְהַזְרִים חַיִּ ֶּׁה, הַמְפַכֶּׁה וְעו לֶׁ עְיָן הַז לִיאַת הַמַּ וּת וְעַל פְּ ל הַחֲלִיש  ֶׁ בוּל ש  א עַד הַגְּ בָר בָּ ר הַכּ חַ הַחָמְרִי כְּ ֶׁ ת אֲש 

ף כּ חַ. ן לַיּעֵָּ  עולת ראיה  וְהָעֲיֵּפוּת, אָנוּ מְבָרְכִים: הַנּו תֵּ

לוּ ֵּ ו ל יִכָּש  ש  ין או נִים עָצְמָה יַרְבֶּׁה. וְיִעֲפוּ נְעָרִים וְיִגָעוּ וּבַחוּרִים כָּ ף כּ חַ וּלְאֵּ ן לַיָּעֵּ רִים נ תֵּ ָ ש  נְּ ר כַּ בֶׁ יֵּ ד' יַחֲלִיפוּ כ חַ יַעֲלוּ אֵּ . וְקו 
צַדִיקַיָאדִיהַב  לא-ישעיהו מ, כטיָרוּצוּ וְל א יִיגָעוּ יֵּלְכוּ וְל א יִיעָפוּ  י או רַיְתָא חוכְּמָא לְּ לְהַן לְפִתְגָמֵּ ַ והוא יתן  תרגום יונתן דִמְש 

 20 רד"ק ן אוניםויעפים ויגעים מאי לישראל שהם בגלותכשירצה כח ועצמה 

בערב ביד  ונתקנה על שאדם מפקיד נשמתועוד ברכה אחת יש בסידורי אשכנז, ברוך אתה ה' אמ"ה הנותן ליעף כח. 
. ועל פי המדרש )שוחר טוב ומחזירה לו בבוקר שקטה ושלוההקדוש ברוך הוא כשהיא עייפה מעבודה קשה כל יום, 
יד פקדון ביד חבירו ומחזירו לו בלוי ומקולקל. אבל אדם מפקיד תהלים כה( חדשים לבקרים רבה אמונתך. בשר ודם מפק

ולשחרית היא חוזרת לגופו ... טור .חדשה ורגועהבכל ערב נשמתו ביד הקדוש ברוך הוא והיא עייפה והוא מחזירה לו 
 מדרש, שנאמר חדשים לבקרים רבה אמונתך בריאה חדשה

ו יכולין לעמוד אף יום אחד לזה מברכים שהקב"ה נותן לנו כח ואלמלי השגחה הפרטית לא היינ שאנו עייפי הזמןועוד 
ותקנוהו הגאונים אחר חתימת במדינות אלו נוהגין לברך הנותן ליעף כח  ערוך השולחןוהנביא אמר מקרא זה לענין זה 

 ובכל יום מתחדש כחו של אדם וכמו שאמרו חדשים לבקרים רבה אמונתך בשר התלמוד מפני תשות כח שירדה לעולם 
ודם מפקיד פקדון אצל חבירו והוא מחזירו בלוי ומקולקל וכל אדם מפקיד נשמתו אצל הקדוש ברוך הוא לעת ערב עיפה 

 30 שולחן ערוך הרב והוא מחזירה לו חדשה ורגועה וראו הגאונים לתקן ברכה על החסד הגדול הזה 

כמספר הברכות שבתפילת שמונה   הם שמונה עשרהבגמרא )ברכות ס ב, מנחות מ"ב(    ומספר ברכות השחר כפי שנסדרו
פסקי  שבתפילת שמו"ע הוסיפו הגאונים ברכת 'הנותן ליעף כח' כנגד ברכה תשעה עשרעשרה, ולאחר חתימת התלמוד 

הנשמה מחמת הגלות, ולהתחזקות כח   משום תשות כחשער הכולל שם אות י"א בשם כתבי האר"י דתיקנוהו אז  תשובות  
נגד היצה"ר ונגד הכופרים וכו' וכעין ברכת ולמלשינים, ועפ"י הפסוק )ישעיה מ'( ברוך הנותן ליעף כח ולאין  האמונה

 הערה אונים עצמה ירבה )עיין שם בתרגום יונתן בן עוזיאל וברד"ק(, וכעין זה בערוה"ש סעי' ז' מדיליה

ומקרא מסייעו לבי ובשרי ירננו אל אל חי )תהלים פ"ד ג'( וכתיב )שם   ך על כל אבר ואברומעשה בחסיד אחד שהי' מבר
יעבדו למי שבראם לכבודו ושלא ל"ה י'( כל עצמותי תאמרנה ה' מי כמוכה והי' מתפלל על כל האיברים שנבראו בו ש

 ספר חסידים לפי שהקב"ה נותן בלב טובים שלא לחטוא לו שאין מגלגלין חטא על ידו לחטא לו בהם 

שלעובד ה' וכתיב )ישעיה מ לא( וקוי ה' יחליפו כח יעלו אבר כנשרים היינו ואשא אתכם על כנפי נשרים )שמות יט ד(, 
 40 אמרי אמת  כדאיתא בחובת הלבבות )עי' שער הבחינה פ"ד(, וזהו ברוך הנותן ליעף כח  מסייעין מן השמים למעלה מהטבע


