
 

 יד מפגש  –ברכות השחר  – אנשי בוקר

 

ם,  עוֹלָּ ה ה' אֱלקֵֹינוּ מֶלֶךְ הָּ רוּךְ אַתָּּ  בָּּ

בֶר  כִין מִצְעֲדֵי גָּ  הַמֵּ
 רמב"ם כשמהלך לצאת לדרך מברך המכין מצעדי גבר גמ' ברכותכי מסגי לימא ברוך המכין מצעדי גבר 

הָאָדָם זְקוףּ הַקּוֹמָה, הָעוֹמֵד עַ  ֶ ן, ש  קָל הַמְכֻוָּ ְ ש  מִּ נםָ בַּ ְ לָאִים ישֶ  לְאֵי פְּ כַפּוֹת רַגְלָיו, יוכַּל נִפְלָאִים הֵם צַעֲדֵי הָאָדָם, פִּ סִיס צַר כְּ ל בָּ
 ִּ כָה נִפְלָאָה, וְלאֹ יִפּלֹ לָאָרֶץ, רַק הַש  מְהִירוּת כָּ חָכְמַת עוֹד לְהִתְנוֹעֵעַ חֲלִיפוֹת בִּ קָל, וְהַכּחַֹ הַחִיּוּנִי הַפּוֹעֵל בְּ ְ ש  ל הַמִּ ֶ פְלָא ש  וּוּי הַנִּ

נועָּה תְיַחֲסִים לְכָל אֵיבְרֵי הַתְּ ידִים, הַמִּ יתָרִים וְהַגִּ ים, הָעוֹרְקִים, הַמֵּ יטַת הָעֲצַבִּ ִ ש  מַהֲלַךְ אֱלהִֹים נִפְלָאָה בְּ , הַלּוֹקְחִים חֵלֶק בְּ
וּוּי נִפְלָא בְּ הָאָדָם, זֶהוּ הַ  ִ לֵא צִדְקַת מַאֲזָנִים וְש  בְנֶה הַזהֶּ, הַמָּ ר הִלּוכָּם. הַמִּ ֶ ישֹ  צְעָדִים בְּ כִין אֶת הַמִּ אי יְסוֹד הַמֵּ וַדַּ חמֶֹר הָאָדָם, בְּ

יִּ  לֵאָה כּחֹוֹת הָפְכִּ ל הָאָדָם, הַמְּ ֶ ית ש  ִ כוּנָה הַנַּפְש  יעַ, עַל הַתְּ פִּ ְ ע הוּא וְגַם מַש  פָּ ְ קלֹ מֻש  ְ כוֹנָה הִיא לִש  דִים, וּתְעוּדָתָהּ הַנְּ ים וּמִתְנַגְּ 10 

נֶּפֶש   ים הָעֲדִינִים בַּ ר, וְאָז יָאִיר אוֹר הַחַיִּ ֶ דֶק וְהַיּשֹ  וּוּי הַצֶּ ִ ּ סִיס הַש  ר אֶת מַהֲלָכֶיהָ, לְהַעֲמִידָם עַל בְּ ֶ ית וְהַחֲכָמָה, וְהָאשֹ  ִ  הָאֱנוֹש 
דּוֹת קּוּן הַמִּ הֶם, לְהוֹלִיךְ אֶת הָאָדָ  הָרוחָּנִי, תִּ ה נְכוֹנָה, יבִָאוּ עִמָּ מִדָּ וֹת, בְּ עוֹת וְתִקּוּן הָרְגָש  קּוּן הַדֵּ ים, תִּ עֲש ִ דֶרֶךְ וְתִקּוּן הַמַּ ם בְּ

כְלוּלָם וְאִחוּדָם, הִנְנוּ מְבָרְכִים ִ ש  לוּ, בְּ כְלָל. וְעַל כָּל הַמּובָּנִים הַלָּ מַהֲלַךְ חַיָּיו בִּ רָה בְּ ָ כִין מִצְעֲדֵי גָּבֶר. יְש  מְחַת נֶפֶש  לַמֵּ ש ִ עולת  בְּ
 ראיה 

כשהולך לימא ברוך המכין מצעדי גבר כי האדם גדול בקומה מבעלי חיים והמה הולכים על ארבע והאדם הולך ברגליו 
 ערוך השולחן  לבד ומביט למעלה ונותן להקב"ה שבח והודיה על זה

ץ  מִצְעֲדֵי גֶבֶר כּוֹנָנוּ וְדַרְכּ   ה'מֵ   מי שהוא גבור ביראת הקדוש ברוך הוא ליש פאש דופורט בלעז  -מצעדי גבר    תהלים קמווֹ יחְֶפָּ

 אב"ע  בלשוננו הוא מלא דעת כמו לכו נא הגברים ומי שהוא מלא דעת צדיק יהיהרש"י 

רְכּוֹ  ד'מֵ  אם יצא לדרך או יפרש בים להשתכר מה' מצעדי גבר ואדם מה יבין דרכו, כי  משלימִצְעֲדֵי גָבֶר וְאָדָם מַה יָּבִין דַּ
בר אליו, וכי ילך לבטח יפגעוהו מקרים ותולדות, על כן  בסחורה, פעמים רבות יקראנו ההפסד תמורת השכר אשר יש ַ 20 

מה' מצעדי גבר, כבר בארתי )למעלה ט"ז רבינו יונה  "אל בינתך אל תשען" )לעיל ג, ה(, רק שים כל תוחלתך אל השי"ת
לבחור באיזה דרך ילך הוא ביד האדם להימין או להשמאיל, בכ"ז אחר שתנועת הרגלים הוא מאת  ט'( כי הגם שהבחירה

ה' וכחו, יוכל לעכב בידו שלא ילך בדרך שבחר )כמ"ש לב אדם יחשב דרכו וה' יכין צעדו(, וא"כ אדם מה יבין דרכו, 
יל, שעקר תלוי ביד ה' הגומר את שהגם שנדמה לו שדרכו טובה ויסכים אל דרך הטוב לפי הבנתו, הוא לבלתי הוע

הפעולה, וזה יתעלם פעמים רבות מן האדם, שיראה לפעמים עיכוב בדרכו שידמה לו שהוא לרעה ובאמת מה' מצעדיו, 
 מלבי"ם ומה יבין האדם אשר תבונתו קצרה להשיג

גבר כוננו ואדם מה יבין ואמר ר' חנינא אין אדם נוקף אצבעו מלמטה אלא א"כ מכריזין עליו מלמעלה שנאמר מה' מצעדי  
ואף הרגלים אינן ברשותו פסוק מלא )משלי כ( מה' מצעדי גבר ואדם מה יבין דרכו, ואדם הולך ואינו יודע   גמ' חגיגה  דרכו.

 מדרש להיכן הולך אם לטוב אם לרע אם למות אם לחיים

במדרש אז תלך לבטח. כי באמת ברח יעקב מפני עשו. אעפ"כ כתיב ויצא וילך לא בלשון בריחה כי הבוטח בה' באמת  30 

מבין כי מה' מצעדי גבר ולא יתלה הדבר במקרה זהו בחי' יעקב איש תם כמ"ש רש"י בפסוק תמים תהי' קבל הכל 
 שפת אמת ויצא ... בת הלבבותבתמימות. ולא נשתנה כלל ע"י בריחה זו וזה מדת השתוות שכתב בחו

ויאמין שבאמת הוא חי בהם וכל צרכיו וכל עניניו משתלשלים באמת בפרטי פרטיותיהם שלא מס"א כי מה' מצעדי גבר 
כוננו ואין מלה כו' ואם כן הכל טוב בתכלית רק שאינו מושג ובאמונה זו באמת נעשה הכל טוב גם בגלוי שבאמונה זו 

ל חיותו הוא מטוב העליון שהיא חכמתו יתברך שאינה מושגת והיא העדן שלמעלה מעוה"ב שמאמין שהרע הנדמה בגלוי כ
 תניא. הרי באמונה זו נכלל ומתעלה באמת הרע המדומה בטוב העליון הגנוז

אם בחוקותי תלכו הדא הוא דכתיב )תהלים קי"ט, נ"ט( חשבתי דרכי ואשיבה רגלי אל עדותיך אמר דוד רבונו של עולם 
 ום הייתי מחשב ואומר למקום פלוני וכו' אני הולך והיו רגלי מביאות אותי לבתי כנסיות ולבתי מדרשות וכו'בכל יום וי

כמו אשרי תמימי דרך ההולכים בתורת ה', וסתם  כן אם בחוקותי תלכו, שנכתב סתם תלכו ולא נזכר לכת דמצוה מדרש
 40 לכת דידך מיירי. אך הפירוש אם בחוקותי שיחקקו הדברי תורה בלב תלכו אף לכת דידך יהיה לדברי תורה לבית המדרש.
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