
 

 א "כ מפגש  –ברכות השחר  – אנשי בוקר

 

ם,  עוֹלָּ ה ה' אֱלקֵֹינוּ מֶלֶךְ הָּ רוּךְ אַתָּּ  בָּּ

י  ה מֵעַפְעַפָּּ ה מֵעֵינַי וּתְנוּמָּ נָּ ֵ עֲבִיר ש   הַמַּ

 

 רמב"ם  כשרוחץ פניו מברך גמ' ברכותכי משי אפיה לימא ברוך המעביר חבלי שינה מעיני ותנומה מעפעפי 

עֲמָלָהּ הַ  הּ בַּ אָה חֻקָּ לְּ ר מִּ ֶ ית, אַחֲרֵי אֲש  ִּ פוּלָה. הָעֲיֵפוּת הַנַּפְש  תְכוּנָה כְּ א בִּּ נָה בָּ ֵ ּ ל הַש  ֶ ים הַהֶכְרֵחַ ש  מִּ ָ ל רְש  י, לְקַבֵּ יּונִּּ חִּ
ימָה, זאֹת  נִּ י פְּ יאָם לְאוֹצָרָהּ הָרוּחָנִּ י, וְלַהֲבִּ בּוּד רוּחָנִּ דָם עִּ יבָה, לְעַבְּ בִּ כָּל הַסְּ חָזְקָה מְנוּחָה  מִּ דְרשֹ  בְּ יא הַגּוֹרֶמֶת לִּ הִּ

עֻלָּ  יא הַפְּ יקָתָם. זאֹת הִּ חֲקִּ ים בַּ ִּ יש  רְעִּ מָיו הַמַּ ָ כָּל רְש  ן הָעוֹלָם הַסּוֹבֵב וּמִּ ית, לְהֵעָתֵק מִּ ימִּ נִּ ית פְּ ִּ ל  נַפְש  ֶ ית ש  ִּ ה הַנַּפְש 
י לִּ יַחַשׂ לְהָעֵינַיִּם, הַכְּ רָהּ בְּ קָּ עִּ אָה בְּ נָה, הַבָּ ֵ ּ יב לוֹ. זאֹת    הַש  בִּ סָּ ר מִּ ֶ ר אֶת הַנֶּפֶש  אֶל כָּל הָעוֹלָם הַחַי וְהָרוֹגֵש  אֲש  ֵ ּ הַמְקַש  10 

יא הַ  רֶת הִּ תְחַבֶּ ם זֶה מִּ ית. אֲבָל עִּ ִּ עָה הַנַּפְש  רְגֵּ ל הַמַּ ֶ יעָתָהּ ש  בִּ תּוֹךְ תְּ אָה מִּ ה, הַבָּ נָה הָעֲמֻקָּ ֵ ּ יא הַש  ל הִּ ֶ יעָה ש  בִּ תְּ
אַת  בְּ  נוּמָה, הַבָּ קוֹם הַיּוֹתֵר מְסֻיּםָ וְקוֹדֵם  הַתְּ הַמָּ ֶ ים, ש  יצוֹנִּ ים הַחִּ כֶּרֶת עַל הָאֵיבָרִּ י, הַנִּּ ל הַכּחַֹ הַחָמְרִּ ֶ עֵקֶב הַלֵּאותּ ש 

י לְאִּ ים לְהָאֵיבָר הַפִּּ תוֹר כֵּלִּ יִּם, בְּ ה זוֹ הֵם הָעַפְעַפַּ ָ יש  רִּ הֶם הֶכְרֵחַ דְּ הְיוֹת מֻרְגָּש  בָּ ים לִּ י לְכָל הָאֵיבָרִּ מָה, , רְאִּ ָ ש  הַנְּ
כָ  ָ יעוֹת אֶת הַמְש  פְרִּ י אֵלֶּה יחַַד הֵן הַמַּ תֵּ ְ יצוֹנָה. ש  לָּה וְהַחִּ נוּמָה הַקַּ יא הַתְּ וֹכֶנתֶ הִּ עֲלֵיהֶם ש  ֶ ן, ש  עֻלּוֹת הָעַיִּ ל פְּ ֶ תָן ש 

ֵּ תְאַז ם יחַַד. הָרוחַּ הַמִּּ י גַּ י וְהַחָמְרִּ ד הָרוחָּנִּ צַּ ים, בַּ ים וְהָרַעֲנַנִּּ ר הַחַיִּּים הָעֵרִּ שָׂ נָה וּכְלֵי הַבָּ ֵ ּ ר חַיִּל עַל־יְדֵי מְנוּחַת הַש 
ים אֶ  ניֵהֶם יחַַד מוֹצְאִּ ְ תְעודַּת הַחַיִּּים, ש  ים לִּ דִּ כְבָּ ים הַנִּּ פְעָלִּ ירֵי הַמִּּ ִּ ים מַכְש  הְיוֹת כֵּלִּ ים לִּ תְכּוֹנְנִּ רְכַּת  הַמִּּ בִּ רָתָם בְּ ת מַטְּ

 ֵּ ל הַש  ֶ נוחָּה הַמְברָֹכָה ש  יִּּים. ד' עַל־יְדֵי הַמְּ יִּּים וְהַחָמְרִּ כחֹוֹתָיו הָרוחָּנִּ ה בְּ ָ יָּה חֲדָש  בְרִּ ש  עַל־יְדֵי כִּּ תְחַדֵּ הָאָדָם מִּ ֶ נָה, ש 
י נָה מֵעֵינַי ותְּנוּמָה מֵעַפְעַפָּ ֵ יר ש  עֲבִּ ים עַל־זהֶ: הַמַּ נְנוּ מְבָרְכִּ  עולת ראיה .וְהִּ

ת סב( לפי שכשהעביר ידיו על עיניו כשרוחץ פניו מברך המעביר חבלי שינה מעיני ותנומה מעפעפי )ברכו
ובירך פוקח עורים העביר קצת עוצם מעיניו וקצת מעפעפיו ועדיין עוצם עיניו לא העבירו כלו עד שירחצם  20 

 אבודרהם  במים.

ברכת גומל חסדים לעמו ישראל היא בחתימת ברכת המעביר חבלי שינה מעינינו ותנומה מעפעפינו ואין לענות 
 שו"ת תשב"ץ שהכל היא ברכ' אחת סדי' לעמו ישראל וברכת המפיל חבלי שינה תוכיח אמן עד שישלים גומל ח

כמו שכתוב במדרש על    תגמלני חסדים טובים דהיינו גמילות חסדים שהקב"ה מעביר שינה מעיניו ומחדש כחו
 ב"ח  פסוק חדשים לבקרים רבה אמונתך שמביא רבינו בסמוך גבי ברכת הנותן ליעף כח.

הגמ' בברכות )ס ב( כי משי אפיה לימא ברוך המעביר חבלי שינה מעיני ותנומה מעפעפי ויהי רצון מלפניך 
עביר שינה שקבעו חז"ל וכו' שתרגילני בתורתיך וכו'. שלכאורה קשה מה השייכות של תפילה זו לברכת המ 

 להסמיכם זל"ז, עד שאפילו אין עונין אמן אחר "ותנומה מעפעפי" אלא בסוף ה"יהי רצון", ומדוע? 
ומבאר ע"פ מה שאמרו כאן דשינה לרשעים זה טוב והנאה להם ולכל העולם, זאת אומרת שישנם כאלו שאצלם  

ה, וע"כ רק לאחר שממשיך ומתפלל מה שה' העביר שינה מעיניהם ותנומה מעפעפיהם זה כלל לא ברכ 30 

"שתרגילנו בתורתיך ודבקנו במצוותיך" וכו' שבזה מבהיר מה בכוונתו לעשות לאחר שפקח עיניו, ומה 
תכליתו בחיים, רק אז הברכה אכן מושלמת, ויש להודות ולברך על העברת חבלי שינה מעיניו, כאמרם כאן 

 שהשינה המרובה לצדיקים רע להם ורע לעולם. 

 רבי מרדכי בנעט זצ"ל )אב"ד ניקלשבורג(  הגאון

 


