
 

 רביעי מפגש  –ברכות השחר  – אנשי בוקר

 

והנה רושֶם המעשים פועל על הדיעות והמדות תמידי, וביותר המעשים הראשונים לעת בוקר שיפקח האדם את עיניו וירגיש את התבל  
 עין אי"ה...  ומלאה וכל החיים הסובבים אותו, אז על הצעדים הראשונים של חיי כל יום יפעלו יותר המעשים

 ר קדשנו אש

נוּ  גמ' לימא: "ברוך אשר קדשנו במצותיו וצונו על נטילת ידים"כי משי ידיה  ָ ש  ר קִדְּּ ֶ בָרֵךְּ אֲש  נּוֹטֵל יָדָיו מְּ ֶ ש  כְּּ
טִילַת יָדָיִם נוּ עַל נְּ צִוָּ וֹתָיו וְּ מִצְּ   רמב"ם בְּּ

קודם שיקרא ק"ש לפי שידיו של אדם עסקניות הם ואי אפשר שלא ליגע בבשר המטונף בלילה. תיקנו ברכה 
אסור לילך שלא לצורך גדול בלא נטילת ידים, דכשהאדם ישן אזי מצאה רוח רעה מקום להתדבק    רא"ש  ויתפלל

בו, כי כן חפץ וחשק הטמאה להתדבק באיש הישראלי להחטיאו. אך כל זמן שהאדם ער ורוחו ונשמתו בקרבו,   10 

רי, ואז טמא טמא יקרא. אבל בעת השינה אי אפשר לו להתדבק כל כך, אם לא כשמסיר יראת ה' ממנו לגמ
שרוחו ונשמתו מסתלקים מן האדם ולא נשאר בו אלא נפש חיוני, אזי שורה רוח הטומאה עליו, וכאשר יעור  
משנתו וחוזרת נשמתו, אזי רוח הטומאה השורה על הגוף בעל כורחו הולך לו, רק על האצבעות שהם קצות  

 חיי אדם. הגוף, משם אינו עובר אלא על ידי נטילה

 על נטילת ידיים

ל יְּסוֹד  ֶ בָה ש  ָ חֲש  רוםּ הַמַּ נוּ, לְּ ֵ ש  אֵת הִיא אֶת נַפְּ ְּ נַש ּ תָהּ, מְּ כָּ פִלָּה ובִּרְּ ניֵ הַתְּּ פְּ לִּ ֶ הִיא טָהֳרַת הַ יַָּדַיִם ש  ֶ פִלָּה, ש  רוּם  הַתְּּ בְּּ
ת הַחַיִּים הַ  ַ ּ דֻש  עִם קְּ לִים וְּ עָּ פְּ הֳרַת הַמִּ ת עִם טָּ אֱמֶּ ה בֶּּ אָּ ָּּהּ בָּּ יִםעֻז פָּּ פעַֹל כַּ ים בְּּ ,  נַּעֲש ִ יעַ אֶת זהַֹר הַנֶּפֶש  בִּ פִלָּה תַּ . הַתְּּ

טָהֳרָתָה רַ  באֹ בְּּ בִיעָה הַזאֹּת בּאֹ תָּ הוֹרָה. אֲבָל הַנְּּ מָה הַטְּּ ָ ש  בוֹד אֵל הַנּוֹבַעַת מִתּוֹךְּ הַנְּּ מותּ כְּּ ק עִם טָהֳרַת אֶת רוֹמְּ
עֲלִיִּי פְּ ים הַמִּ חַיִּ בַּ ֶ ים ש  עֲש ִ ירִים הַמַּ ִ ש  כְּ יִם הֵם הֵם הַמַּ פַּ ים ובּרֹ הַכַּ עֲש ִ ל הַמַּ ֶ הֳרָה ש  הִנֵּה הַטָּ ת הַיָּדָיִם. וְּ עֻלַּ פְּ ים בִּ ם, הַנַּעֲש ִ

א הַרְּ כוֹן אוֹרָה, לְּ מְּ הַעֲמִיד אוֹתָהּ בִּ , לְּ צֵחַ אֶת הַנֶּפֶש  צַחְּ פִלָּה לְּ מוֹ כֵן עוֹזֶרֶת הִיא הַתְּּ פִלָּה, וּכְּ בוֹד  וֹת לָהּ אֶ אֶת הַתְּּ ת כְּּ 20 

ית יֵ עֲש ִ הֳרָה הַמַּ נםָ הַטָּ ים. אָמְּ עֲש ִ ה עִם טָהֳרַת הַמַּ בֵּ ורּ הַרְּ הוּא קָש  ֶ וֹ, ש  ש  נעַֹם קָדְּ , אֶת אוֹר ד' וְּ הּ מִדּוֹת הַקּדֶֹש  ש  בָּ
לוֹת הַיָּדַיִ  צָּ מֻּ ֶ ש  לָה מִזוֹּ. וּכְּ מַעְּ רֵגוֹת, זוֹ לְּ י מַדְּ בֵּ רֵגוֹת עַל־גַּ וֹנוֹת, מַדְּ ש  עוּלָה יְּרוּדָה רַבּוֹת וְּ אָה, מִכָּל פְּּ ם מִכָּל טֻמְּ

לֵא  , מְּ ירֵי קדֶֹש  בִּ ים כַּ מַעֲש ִ לוֹת וּמורָּמוֹת לְּ נֻטָּ יוֹת מְּ יוֹן, לִהְּ רוםּ עֶלְּ א לְּ הִנָּש ֵ רִיכוֹת הֵן לְּ זהֲֹמָה, צְּ רַת וּמְּ הַדְּ י חֶסֶד וְּ
 , בַּ  -קדֶֹש  ֶ אֵר הַחַיִּים ש  טִילַת יָדַיִם, וּפְּ ל נְּ ֶ ה ש  ָ ּ דֻש  תָהּ. הַקְּּ כָּ רְּ  עולת ראיההֲגִיגוּת בִּ

 בבואו אל הקודש 

   רמב"םשחרית רוחץ פניו ידיו ורגליו ואחר כך יתפלל  גמ'רוחץ אדם פניו ידיו ורגליו בכל יום בשביל קונו 

'חדשים לבקרים רבה אמונתך', צריכים אנו להודות לו יתברך  לפי שבשחר אנו נעשים כבריה חדשה דכתיב
על שבראנו לכבודו לשרתו ולברך בשמו ועל דבר זה תיקנו בשחר כל אותם הברכות שאנו מברכים בכל בוקר 

 ככהן שמקדש ידיו מן הכיור קודם עבודתו.   יבקדושתו וליטול ידינו מן הכל  שובוקר ולפיכך אנו צריכים להתקד

 30 שות הרשב"א 

אם תאמר א"כ למה אין עושים נטילה לרגלים כיון דחד טעמא להם, על זה תירץ הרב יפה שעה ז"ל דברגלים ו
נאחזים יותר מן הידים, ולכן לתוקף אחיזתם אין לנו כח לדחותם משם בנטילה, ורק הכהנים בזכות המקדש  

נו את ידיהם ואת רגליהם. והעבודה היה להם לדחותם גם מן הרגלים, ולכך כתיב בהו ורחצו אהרן ובניו ממ
 בן איש חי  ובזה תבין טעם חיוב רחיצת ערב שבת פניו ידיו ורגליו, כי זכות שבת יכולה היא שתגין עכ"ד

הרגלים, צריכות הן לפני  - הידים, והנטיות החמריות בטבען במהלכן - ...הפעולות של האדם, מצד חמרו
היים, באפן המכשיר את העובדים לעבודתם בקדש,  העבודה להתקדש ע"י הטהר, המוכן ועומד בסדריו האל

 להתעלות על ידה, ולהעלות עמהם את כללותה של האומה כולה, הקשורה עמהם בקשר חיים אחד.  

 עולת ראיה


