
 

 תשיעי מפגש  –כות השחר בר – אנשי בוקר

 

ם,  עוֹלָּ ה ה' אֱלקֵֹינוּ מֶלֶךְ הָּ רוּךְ אַתָּּ  בָּּ

ים  יר אֲסוּרִּ  מַתִּּ
 

 גמ' ברכות ויתיב לימא ברוך מתיר אסורים (כשמתיישר)כי תריץ 

יר אֲסורִּים ךְּ מַתִּ רֵּ בָּ תוֹ מְּ ב עַל מִטָּּ ֵּ יֵּּש  ֶׁ ש   רמב"ם  כְּּ

ר ה הָּ נועָּּ רִית וּבַתְּּ מְּ ה הַחָּ נוּעָּ תְּּ הּ, בַּ תָּ נועָּּ תְּ ית בִּ ִ ש  פְּ יוֹת חָּ הִיא לִהְּ ֶׁ ש  ש  ל הַנֶּׁפֶׁ ֶׁ ה הַחִיּונִּית ש  וּקָּ ש  וּקַת הַתְּּ ש  נִית, תְּּ וחָּּ
מִ  ר הוּא תָּּ אוֹמֵּ ֶׁ ה, ש  ר צורָּּ צָּ ר וְּ י יוֹצֵּ ב כָּּל יְּצורּ, מִידֵּ רֶׁ קֶׁ ה בְּּ בועָּּ , הַטְּּ הַחִדּוּש  עַלּותּ וְּ לִיחוּ,  הַהִתְּ הַצְּ יו עֲלוּ וְּ רִיּוֹתָּ כָּל בְּּ יד לְּ

ת  ַ ש  חֻלְּ ל הַחִיּונִּיּותּ, בְּּ ֶׁ אוֹר ש  מַעֲטותּ הָּ הִתְּ ה. בְּּ נועָּּ ם לִתְּ פֶׁת אוֹתָּ בּוּ אוֹר, הִיא הַדּוֹחֶׁ הַרְּ ץ וְּ י,  הוֹסִיפוּ אמֶֹׁ ִ ש  רוּחַ הַנַּפְּ הָּ 10 

עַלּותּ הַהִתְּ ים וְּ וּקַת הַחַיִּ ש  רִים ותְּּ בְּּ גַּ רִים מִתְּ אֲסָּ עֲלִיָּּה   הַמַּ ש  הָּ עַד חפֶֹׁ עַכֵּּב בְּּ ם, הַמְּ ָּ ּ גֻש  ר הַמְּ י הַחמֶֹׁ לֵּ כַבְּ ה הִיא בְּּ אֲסורָּּ
עִים הַנְּ י לְּ דֵּ צִיאותּ, כְּּ ים וּבַמְּּ חַיִּ מִים, בַּ עָּ לֶּׁה לִפְּ אֵּ רִים כָּּ אִים עִכּוּבִים וּמַאֲסָּ נָּם בָּּ מְּ מותּ. אָּ רוֹמְּ הַהִתְּ ת   וְּ ר אֶׁ אַחַר־כָּּךְּ יוֹתֵּ

הַ  ה, לְּ נוּעָּ רַעְּ חַיֵּּי הַתְּּ רִים. וּבְּ אֲסָּ ה, מִתּוֹךְּ הַמַּ נוּעָּ ת הַתְּּ כַּ ש  וּבִרְּ ת הַחפֶֹׁ גֻלַּ ת סְּ אֶׁ , וְּ ךְּ ֶׁ אוֹר מִתּוֹךְּ הַחשֹ  רוֹן הָּ ת יִתְּ יר אֶׁ יוֹן כִּ
יר אֲסורִּים. כָּה הַזאֹּת: מַתִּ רָּ ת הַבְּּ כִים אֶׁ רְּ בָּ נוּ מְּ דּוֹ, הִנְּ חַסְּ חַיֵּּה כּלֹ בְּּ הִלּוֹת מְּ לֵּא תְּּ חַ, מָּ מֵּּ ש ַ  יהעולת רא מְּ

נֵּ ֵּ קַיֵּּם אֱמונָּּתוֹ לִיש  יר אֲסורִּים, וּמְּ א חוֹלִים, וּמַתִּ רוֹפֵּ לִים, וְּ ךְּ נוֹפְּ ים, סוֹמֵּ רַחֲמִים רַבִּ תִים בְּּ חַיֵּּה מֵּ ר מְּ פָּ  שמו"ע י עָּ

רוֹת ָּ כּוֹש  יר אֲסוּרִים  ד'  תהלים  מוֹצִיא אֲסִירִים בַּ  מצודות   .פותח קשרי האסורים במאסר וישלחם חפשי    תהלים קמו  מַתִּ

וֹ  ש  ה נַפְּ אָּ זֶׁל בָּּ רְּ לוֹ בַּ ל )רגליו( רַגְּ ענו בכבל רגלו. ענו אותו לשום רגלו בכבל ונפשו באה   תהילים קהעִנּוּ בַכֶּׁבֶׁ
בכבלי ברזל, ועם כי גופו באה בברזל אמר נפשו כי גם הנפש תעונה בענוי הגוף או נפשו הוא כמו גופו וכן  

 . וריקה נפשו

הזה שיתפלל האדם אל הש"י תמיד שיסיר את היצר הרע ממנו, אבל מעצמו קשה הוא. כי האדם נחשב  והענין 20 

שהוא שבוי ואסור ביד מלך זקן וכסיל הוא יצר הרע שנקרא בכל מקום בשם הזה, והרי אין חבוש מתיר עצמו 
 ות עולם נתיב מבית אסורים, וצריך לאחר להתירו הוא השם יתב' אשר מוציא אותו מבית אסורים:

ר   יָּה אוֹמֵּ הָּ ךָּ, וְּ תֶׁ ת קוֹמָּ ת אֲנִי אֶׁ פֶׁ יר אֲסורִּים. כּוֹפֶׁ הּ )תהלים קמו, ז(: ה' מַתִּ ר לָּ יָּה אוֹמֵּ הָּ נִי, וְּ ךָּ אָּ תְּּ הּ )תהלים כּוֹבַלְּ לָּ
חַ עִוְּ  ר לָּהּ )תהלים קמו, ז(: ה' פּקֵֹּ יָּה אוֹמֵּ הָּ ינֶׁיךָּ, וְּ ת עֵּ א אֲנִי אֶׁ סַמָּּ פוּפִים. מְּ ף כְּּ  גמ' יומא רִיםקמו, ז(: ה' זקֵֹּ

הנה מפסידי הזריזות, הם הם מגדילי העצלה. והגדול שבכולם, הוא בקשת המנוחה הגופנית ושנאת הטורח 
ואהבת העידונים בתשלום כל תנאיהם. כי הנה אדם כזה, ודאי שתכבד עליו העבודה לפני בוראו כובד גדול.  

בלא טורד, וימאן ללכת אם לא לאטו,  כי מי שירצה לאכול אכילותיו בכל הישוב והמנוחה, ולישון שנתו
וכיוצא בדברים כאלה, הנה יקשה עליו להשכים לבתי כנסיות בבוקר, או לקצר בסעודתו מפני תפלת המנחה  
בין הערבים, או לצאת לדבר מצוה אם לא יהיה העת ברור, כל שכן למהר עצמו לדברי מצוה או לתלמוד תורה.  

אדון בעצמו לעשות היפך זה כשירצה, כי כבר נאסר רצונו במאסר   ומי שמרגיל עצמו למנהגות האלה, איננו 30 

 מסילת ישרים ההרגל הנעשה טבע שני.

נכִֹי אֱלקִֹים י אָּ עוּ כִּ פּוּ וּדְּ  תהילים הַרְּ

שיש בכל דבר  וז"ש בכל אות נפשך כו'. ואז כשעיקר האהבה נדבקת בו להש"י. זה מתיר האיסור וכח סט"א 
גשמיות. וז"ש ה' מתיר אסורים כי הוית כל דבר ממנו רק שהנקודה סתומה וצריכין להרחיבה. וזה תלוי  
בנקודה שבאדם כפי הרחבתה בנפשו. כן מתגלה אליו בכל מקום כנ"ל. וז"ש כי ירחיב כו' גבולך. שתתפשט 

  שפת אמת הנקודה ותתרחב בכל נפש האדם כנ"ל

 


