
מוֹדֶה אֲנִי לְפָנֶיךָ
המלים הראשונות של היום

אנשי בוקר - מפגש שלישי



מה שראינו עד כה
 פעולה<מדות<לב<מדות<פעולה וחוזר. כל פעולה שאנחנו עושים – נטמעת בנו ונעשית 

חלק ממנו. לטוב ולמוטב. בבוקר המשמעות של הפעולה היא גדולה יותר. ולכן עלינו 
לבחור פעולות מדויקות.

 לא בכדי אין לאכול או לעשות מלאכה קודם תפילת שחרית. היא התפילה הנקראת 
עמידה: הכוננות עם שחר הישראלית. החדרת הלב בערכים החשובים באמת. מתוך הבנה 

שהנשמה שלנו מתגעגעת אל מקורה, ותמיד היא מתפללת.

 ברכות השחר יושבות על המתווה בין הפנים לחוץ, מחברות אותנו אל נשמתנו, ומכינות 
אותנו לקראת מה שנפגוש ביום הקרוב.





המלים הראשונות של היום
סדר היום מתחיל במודה אני ואומרים זאת לפני נטילת 

ידיים אפילו בידיים טמאות, שכן כל הטומאות שבעולם אינן 
מטמאות את המודה אני של יהודי. הוא יכול להיות חסר בזה 

או בזה, אבל המודה אני נותר שלם.  

היום יום



וכי מתער אומר
וכי מתער אומר: אלהי נשמה שנתת בי טהורה אתה יצרתה 

בי אתה נפחתה בי ואתה משמרה בקרבי ואתה עתיד ליטלה 
ממני ולהחזירה בי לעתיד לבא כל זמן שהנשמה בקרבי מודה 

אני לפניך ה' אלהי ואלהי אבותי רבון כל העולמים אדון כל 
הנשמות; ברוך אתה ה' המחזיר נשמות לפגרים מתים.

ברכות ס



 מוֹדֶה אֲנִי לְפָנֶיךָ 
י  הֶחֱזַרְתָּ בִּ  מֶלֶךְ חַי וְקַיָּם. שֶׁ

ה אֱמוּנָתֶךָ חֶמְלָה. רַבָּ מָתִי בְּ נִשְׁ

 ר"ת מא-ל מחושב נברא
הרב יורם כהן אור



ִׂמחְהָ העָלֶיְונֹהָ בחְּדְֶותַ הקַדֶֹּשׁ, שֶׁהיִא  מודֶֹה. רֵאשִׁית ההַופֹעָהָ שֶׁל צהַלֲתַ החַיַיִּם מבְיִאהָ עמִּהָּ אתֶ השַּ
ִׂים, המַחְיַהֶּ  מתִבְטַּּאֵת בכְּלָ מלְאֹ הודָֹהּ בבַּטִּּויּ "ההַודָֹאהָ". הכַרַָּת התַוּדָֹה לאֵלהֹיֵ עולֹםָ, אדֲוןֹ כלָּ המַּעַשֲ

חיַיִּם בטְּובּוֹ, היִא אוצֹרַ הטַּובֹ, הכַוּלֹלֵ בקְּרְִבוֹּ אתֶ כלָּ התַכֹּןֶ שֶׁל מלִוּיּ החַובֹהָ וכְלָ התַכֹּןֶ שֶׁל העָדִוּןּ 
ִׂמחְהָ. ההַורָֹאהָ  הרָוחּנָיִ ממִּלְואֹ תּנְובּתַ האָהַבֲהָ בחְּבֹרֶָת, והְנַשְָּׁמהָ מתִנְהַרֶֶת בהָּּ ומּתִמְלַאְּהָ אורָֹה ושְ

תפֶּתֶ היִא להְודָֹאהָ מגִזִּרְַת תוּדָֹה, הבַאָּהָ  הלַשְּׁונֹיִת שֶׁל חובֹתַ הודָֹאהָ, בבַּטִּּויּ "מודֶֹה" ביְּחִודּ, משְֻׁ
ְּברִָים מתַאְיִמיִם זהֶ לזָהֶ.  מתִוּךְֹ הכַרַָּת הטַּובֹהָ שֶׁל המַּיֵטיִב, ומּגִזִּרְַת התִוְדַוּתּ והְודָֹאהָ עלַ האָמֱתֶ. והְדַ

ְנתָוֹ ומּוצֹאֵ הואּ לפְנָיָו עולֹםָ מלָאֵ וחְדָָשׁ  צהַלֲתַ החַיַיִּם הרִָאשׁונֹהָ, הפַּוגֹשֶֶׁת אתֶ האָדָָם בהַּקֲיִצוֹ משִּׁ
ֵׂכלֶ הפַּנְיִמיִ להְכַיִּר אתֶ אורֹ החַיַיִּם וזְיִווֹ ביִּסודֹוֹ, ותְחַתַ  בכְּלָ מלִוּאּוֹ וטְובּוֹ, היִא מרְִימהָ אתֶ אורֹ השַּ
ָׂר, מתִעְלַהָּ הרָוחַּ להְשְַׁקפָהָ אלֱהֹיִת צחָהָ,  ההַשְַׁקפָהָ העָכֲורָּה החַמָרְִית, שֶׁהיִא מֻטבְעַּתַ בטְּבֶעַ הבַשָּ
לרְִאותֹ אתֶ נשְִׁמתַ אורֹ חיַ העָולֹמָיִם ביְּפִעְתַ מפִעְלָהָּ. והְאָדָָם ברְּגֶשֶׁ תוּדָֹתוֹ מודֶֹה הואּ עלַ האָמֱתֶ, 
ומּקְיַםֵּ אתֶ עמֹקֶ אמֲתִתָּהָּ שֶׁל ההַכַרָָּה הרָוחּנָיִת, ומּעֵיִד עלַ כלָּ אורֹ החַיַיִּם והְיַשֵּׁ, שֶׁהואּ נובֹעֵַ כלֻּוּּ 

ממִּעַיְןַ הטַּובֹ ומּקְרֹוֹ, ממִּקְורֹ חסֶדֶ עלֶיְוןֹ, המַּשְַׁפּיִעַ שִׁפעְתַ חיַיִּם לכְלָ המֲוןֹ עולֹמָיִם וכְלָ יצְורֵּיהםֶ.

עולת ראי"ה

המלים הראשונות של היום



המלים הראשונות של היום
אנֲיִ. האָדָָם מוצֹאֵ אתֶ עצַמְוֹ בעְּצַמְוֹ, עלַ־ידְֵי אורֹ החַיַיִּם האָלֱהֹיִיִּם המַּופֹיִעיִם 

בקְּרְִבוֹּ, המַמְלַאְיִם אותֹוֹ ברְּוחַּ הטַּובֹ שֶׁל רגֶשֶׁ התַוּדָֹה שֶׁל הכַרַָּת הטַּובֹהָ 
ֹ... אמָנְםָ בהְּאָיִר עלָיָו  האָלֱהֹיִת והְבַטְאָתָהָּ. כיִּ במַּהֶ נחֶשְָׁב האָדָָם בחַּלֲיִשׁותּ כחֹּו
אותֹוֹ האָורֹ שֶׁל הכַרַָּת הטַּובֹהָ האָלֱהֹיִת... באָּ האָדָָם להְכַיִּר אתֶ גדְֻּלתַּ ערְֶכוֹּ, אתֶ 
ָר לומֹרַ בפְּהֶ מלָאֵ:  ֵּר בטִּּולּוֹ בכִּלְלָותּ ההַוֲיָהָ, ומּוצֹאֵ אתֶ עצַמְוֹ מאְֻשּׁ אנֲיִוּתּוֹ והְעֶדְ

אנֲיִ.
עולת ראי"ה



המלים הראשונות של היום
ָה היִא ההַופֹעָהָ היַוּתֹרֵ זכַהָּ, היַוּתֹרֵ רומֹמְהָ  לפְנָיֶךָ. ההַאֶרָָה הרִָאשׁונֹהָ שֶׁל הקַדְֻּשּׁ

גבֶּתֶ, והְיִא באָּהָ לאְדָָם כשְֶּׁמּכֵיִן אתֶ גבְּורַּת נשְִׁמתָוֹ לקְבַלֵּ אתֶ האָורֹ הטַּובֹ  ֻׂ ומּשְ
הזַהֶּ תכֵּףֶ בהְּתִעְורְֹרותּ הרִָאשׁונֹהָ, בהְּרַגְיִּשׁוֹ בקְּרְִבוֹּ אתֶ רוחַּ החַיַיִּם שֶׁל העָרֵותּ 
והְקַיִּצהָ. אזָ מצִטְיַרֶֶּת לפְנָיָו הגַדְֻּלהָּ האָלֱהֹיִת הנַוּכֹחְיִת מכִלָּ מלְאֹ המֲוןֹ עולֹמְיֵ 
עדַ ומּכִלָּ מקְורֹותֹיֵהםֶ החַיַיִּם, והְואּ מוצֹאֵ אתֶ עצַמְוֹ מצָויּ נוכֹחַ פּנְיֵ אלֵ עלֶיְוןֹ, 

ֹז  ִּיר המַּלָאֵ ע ובּאְהַבֲהָ עלֶיְונֹהָ וחְבִתַּ מתְיִקותּ ידְִידותּ קדֶֹשׁ אומֹרֵ אתֶ הבַטִּּויּ האָדַ
קודֶֹשׁ קדָָשִׁים: לפְנָיֶךָ.

עולת ראי"ה



רש"י איכה ג, כג: חדשים לבקרים. מתחדשים הם חסדיך מיום אל יום: רבה 
אמונתך. גדולה היא הבטחתך ודבר גדול הוא להאמין בך שתקיים ותשמור 

מה שהבטחת לנו. 

רַבהָּ אמֱונּתָךֶָ. האָמֱונּהָ האָלֱהֹיִת היִא החַוקֹקֶתֶ אתֶ התַפַּקְיִדִים שֶׁל כלָּ כחֹּותֹ 
ֹז ומּרֶֶץ... "אמֱונּתַ זהֶ סדֵֶר זרְָעיִם, שֶׁמּאַמֲיִן  ההַוֲיָהָ, שֶׁיעַּשֲוּׂ אתֶ עבֲודָֹתםָ בכְּלָ ע

בחְּיַ העָולֹמָיִם וזְורֵֹעַ"... 

עולת ראי"ה 

ה אֱמוּנָתֶךָ  קָרִים רַבָּ ים לַבְּ חֲדָשִׁ



...בכל יום נעשין בריה חדשה וכל סדר הלילה הוא בשביל זה ההתחדשות. 
כן כל גלות כדי להביא התחדשות... כי גם בלילה יש אור רק שהוא בדרך 
נסתר, אור הבא מתוך החושך. ובגלות יון שנק' חשך כמ"ש במדרשים והי' 

הכנה להתחדשות אור בעדינו ולכן נקרא חנוכה על התחדשות שנעשה אחר 
זה המלכות יון. ואיתא שאומרים בכל יום מזמור שיר חנוכת בשביל הארה 

שנתחדש בכל יום ונפשות שנתבררין בכל יום מחושך לאור. כי הקדוש ברוך 
הוא עושה פלא. ובכל יום נמצא רמז מתחלת העולם ועד סופו. כמ"ש מחדש 

בכל יום תמיד מעשה בראשית... 

שפת אמת בראשית

מתחדשים ומאמינים



מה שראינו היום
 המלים הראשונות של הבוקר הן תפילת מודה אני. 

 המלה הראשונה שאנו מוצאים מפה היא התודה. הכרת התודה צריכה להיות מהותית 
בחיינו. היות וכל זמן שהנשמה בקרבנו זה מה שהיא עושה. התודה היא גם במישור של 

ההודאה, וגם במישור של הוידוי - הכרת האמת בעצם בריאתנו - ובשליחותינו.

 אנו זוכים בבוקר למעמד מיוחד של נוכחות מול ה', והכרת עצמנו בצורה נקיה.

 ה' מאמין בנו. זה בעצמו נותן לנו כח. אבל זה גם מחייב אותנו. אחריות. ושותפות.

 הלילה נועד בשביל להתחדש. זאת התודעה שאמורה ללוות אותנו בבוקר, וזאת 
התודעה שתשזור את כל ברכות השחר.



מודה אני לפניך

המחדש בטובו בכל יום מעשה בראשית

ברכת יוצר

כל זמן שהנשמה בקרבי - מודה אני לפניך

ברכות השחר

כל הטומאות שבעולם אינן מטמאות את המודה אני של יהודי

היום יום


