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 הלכות 

 הבוקר
 י, בגמ' ברכות 

א משום רבי אליעזר בן יעקב מאי דכתיב ]ויקרא י"ט כ"ו[ לא תאכלו על הדם, לא תאכלו קודם ואמר רבי יוסי ברבי חנינ
שתתפללו על דמכם. אמר רבי יצחק וכו' כל האוכל ושותה ואחר כך מתפלל עליו הכתוב אומר ]מלכים א' י"ד ט'[ ואותי 

 ה זה קבל עליו מלכות שמים. השלכת אחרי גויך, אל תקרי גויך אלא גאיך, אמר הקדוש ברוך הוא לאחר שנתגא

 10 א, יד גמ' ברכות 

במה שנאמר חדלו לכם מן האדם אשר נשמה באפו כי במה  אמר רב כל הנותן שלום לחבירו קודם שיתפלל כאילו עשאו
נחשב הוא אל תקרי במה אלא במה ושמואל אמר במה חשבתו לזה ולא לאלוה מתיב רב ששת בפרקים שואל מפני הכבוד 

 ומשיב תרגמה רבי אבא במשכים לפתחו 

יתפלל שנאמר צדק לפניו יהלך ]אמר[ רב אידי בר אבין אמר רב יצחק בר אשיאן אסור לו לאדם לעשות חפציו קודם ש
וישם לדרך פעמיו ואמר רב אידי בר אבין אמר רב יצחק בר אשיאן כל המתפלל ואחר כך יוצא לדרך הקדוש ברוך הוא 

 עושה לו חפציו שנאמר צדק לפניו יהלך וישם לדרך פעמיו

 ג-סעיפים ב שולחן ערוך אורח חיים הלכות תפלה סימן פט

משום דשמו של הקדוש ברוך הוא שלום, אבל   כיון שהגיע זמן תפלה, אסור לאדם להקדים לפתח חבירו ליתן לו שלום, 
מותר לומר לו צפרא דמרי טב; ואפילו זה אינו מותר אלא כשהוצרך ללכת לראות איזה עסק, אבל אם אינו הולך אלא 

רוע לו כשמשכים לפתחו, וי"א דכריעה אסורה אפי' בלא להקביל פניו קודם תפלה, אפי' זה הלשון אסור. וכן אסור לכ 20 

משכים לפתחו. ואם התחיל לברך הברכות )אח"כ(, אין לחוש כל כך. ואם אינו משכים לפתחו, אלא שפגע בו בדרך, 
מותר ליתן לו שלום. וי"א שאפילו במוצא חבירו בשוק לא יאמר לו אלא צפרא דמרי טב, כדי שיתן לב שהוא אסור 

 ברים אחרים כלל, עד שיתפלל.להתעכב בד

)ויש מקילין, לאחר שאמרו מקצת ברכות, קודם אסור לו להתעסק בצרכיו, או לילך לדרך, עד שיתפלל תפלת י"ח. 
אבל מים מותר לשתות קודם  ולא לאכול ולא לשתות, שאמרו ברוך שאמר, וטוב להחמיר בזה(, )תרומת הדשן סי' י"ח(  

 .וכן אוכלים ומשקין לרפואה, מותר תפלה, בין בחול ובין בשבת וי"ט.

* 

עם סוכר לפני תה  קפה או  שתיית  בדין  –חיים, יא, ז  -יביע אומר ח"ד אורחבאחרונים על סי' פט, וב  להרחבה נוספת יעוין
 תפלת שחרית


