
 

 שני מפגש  –ברכות השחר  – אנשי בוקר

 

  ענייני

 לה יפהת
 הלכות תפילה פרק א םרמב

--א  מצות עשה להתפלל בכל יום, שנאמר "ועבדתם, את ה' אלוהיכם" )שמות כג,כה(:  מפי השמועה למדו שעבודה זו
היא תפילה, ונאמר "ולעובדו, בכל לבבכם" )דברים יא,יג(; אמרו חכמים, איזו היא עבודה שבלב, זו היא תפילה.  ואין 

ות מן התורה, ולא משנה התפילה הזאת מן התורה.  ואין לתפילה זמן קבוע מן התורה; ]ב[ ולפיכך נשים מניין התפיל
 10 ועבדים חייבין בתפילה, לפי שהיא מצות עשה שלא הזמן גרמה.

שיהא אדם מתפלל ומתחנן בכל יום, ומגיד שבחו של הקדוש ברוך הוא, ואחר כך שואל --ב  אלא חיוב מצוה זו, כך הוא
 שהוא צריך להן בבקשה ובתחינה, ואחר כך נותן שבח והודיה לה' על הטובה שהשפיע לו:  כל אחד כפי כוחו. צרכיו

ג  אם היה רגיל, מרבה בתחינה ובקשה; ואם היה ערל שפתיים, מדבר כפי יוכלו ובכל עת שירצה.  וכן מניין התפילות, 
תפלל פעמים הרבה.  והכול היו מתפללים נוכח יש שמתפלל פעם אחת ביום, ויש שמ--כל אחד ואחד כפי יכולתו

 המקדש, בכל מקום שיהיה.  וכן היה הדבר תמיד ממשה רבנו, עד עזרא.

ד  כיון שגלו ישראל בימי נבוכדנאצר הרשע, נתערבו בפרס ויוון ושאר האומות, ונולדו להם בנים בארצות הגויים; 
עורבת מלשונות הרבה.  וכיון שהיה מדבר, אינו יכול ואותן הבנים נתבלבלה שפתם, והייתה שפת כל אחד ואחד מ

--לדבר כל צרכיו בלשון אחת אלא בשיבוש, שנאמר "ובניהם, חצי מדבר אשדודית, ואינם מכירים, לדבר יהודית
 וכלשון, עם ועם" )נחמיה יג,כד(.

הוא בלשון הקודש,  ה  ומפני זה, כשהיה אחד מהן מתפלל, תקצר לשונו לשאול חפציו או להגיד שבח הקדוש ברוך 20 

 עד שיערב עימה לשונות אחרות.  וכיון שראה עזרא ובית דינו כך, עמדו ותיקנו להם שמונה עשרה ברכות על הסדר.

 

 מאמר שלישי כוזרי

מה לרוחניים ו תהיה העת ההיא לב זמנו ופריו, ויהיו שאר עתותיו כדרכים המובילות לזו, יתאוֶה קרבתה, הואיל ובה יד ַּ
 .ויתרחק מהבהמיים. ויהיו פרי יומו ולילו אותן שלש שעות התפילה

והסדר הזה לנפש כסדר המזון לגוף, והוא מתפלל לנפשו ונזון לגופו, ונשארת ברכת התפילה עליו עד זמן תפילה אחרת, 
ודת היום עד שיסעד בלילה. והנפש הולכת ונעכרת ככל שמתרחק זמן התפילה ממנה ממה שבא עליה כהישארות כח סע

עלול -מעסקי העולם, כל שכן אם מביא ]אותו[ הצורך ]שלו[ לחברת נערים ונשים ואנשים שאינם מהוגנים, וישמע )
יהם ולא יוכל למשול בה. ובתפילה תימשך( הנפש אל-לשמוע( מה שיעכיר זוך נפשו, מדברים מגונים ושירים שתתרונן )

 30 יטהר נפשו ממה שעבר, ויכין אותה לעתיד

 

 ספר העיקרים

כָּ  לֶיהָּ ש ָּ ל עָּ ַּ קֻב  י ְ ֶ או י ש  ה וְרָּ וֹרָּ ת  צְווֹת הַּ ִ ת מִמ  חַּ ה  אַּ ָּה עִם הֱיוֹתָּ פִל  ת ְ ת הַּ צְוַּ ִ מ  ֶ ר ש  ן אֲנִי אוֹמֵּ ֵּ ל כ  ֵּה וְעַּ הֶן, הִנ  ת מֵּ חַּ ל אַּ ָּ ל כ  עַּ ל* כ ְ וֹלֵּ ר כ 
ה  יֵּש  לָּ  צְמָּ ד עַּ א ב ְ מִצ ַּ מְצָּ ת ִ ֶ מוֹ ש  ד, כ ְ כָּר מְיחָֻּ ן ש ָּ ֵּ ת  ה  ת ִ צְמָּ ד עַּ ָּל מִצְוָּה מִצ ַּ כ  ֶ הֶן, וְזהֶ, ש  ת מֵּ חַּ ָּל אַּ ל כ  ן: ה  יִתְרוֹן ג ָּדוֹל עַּ ֵּ ק  ו חַּ הַּ ל  ִ ש 

רֶכְ  ז ֶה, יְבָּ ר הַּ בָּ ד ָּ ל הַּ גְלַּ י ב ִ ה: "כ ִ קָּ ָּ יָּמִים" ]דברים כב, ז[, ו בִצְדָּ כְת  אֲרַּ ךְ וְהַּ ב לָּ ן יִיטַּ עַּ כָּל"לְמַּ ח -ךָּ ה' אֱלהֶֹיךָּ, ב ְ לַּ ְ ךָּ, ו בְכלֹ מִש  עֲש ֶ מַּ
הִי ֶ ל* ש  וֹלֵּ ה  הו א עִנְיָּן כ  צְמָּ ד עַּ ה  מִצ ַּ ר לָּ ֶ מְיֻחֶדֶת אֲש  ָּה הַּ גֻל  ס ְ ָּה הַּ פִל  ת ְ ת הַּ י יָּדֶךָּ" ]דברים טו, י[, ו מִצְוַּ הֲרֵּ ֶ רִים, ש  בָּ ד ְ וֹעִיל לְכָּל הַּ א ת 

אֹות הַּ  פ  וֹעִיל לְרַּ ת  ֶ ה  ש  א אוֹתָּ עֲ נִמְצָּ ַּ י ת  ִ לִיש  ְ ש   י וֹם הַּ ַּ ךְ ב  תֶךָּ וגו' הִנְנִי רפֶֹא לָּ ָּ פִל  י אֶת ת ְ עְת ִ מַּ ָּ ה לְחִזְקִי ָּה: "ש  הוֹעִילָּ ֶ מוֹ ש  לֶה חוֹלִים כ ְ
ה: "הֶרֶף מִ  ֶ ר לְמשֹ  גֶל נֶאֱמַּ עֵּ ָּ ל ב  אֵּ רָּ טְאו  יִש ְ חָּ ֶ ש  י כ ְ הֲרֵּ ֶ וֶת, ש  ָּ יל מִמ  צ ִ ית ה'" ]מלכים ב כ, ה[. וְתוֹעִיל לְהַּ ֵּ ם" וגו' מ ֶ ב  מִידֵּ ְ ש  י וְאַּ נ ִ

גָּה. ד ָּ י הַּ עֵּ ְ תוֹ מִמ  ָּ תְפִל  וֹל ב ִ ן יוֹנָּה נִצ  ה, וְכֵּ ֶ ת משֹ  ַּ תְפִל  וֹלו  ב ִ  ]דברים ט, יד[, וְנִצ 


