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 טור אורח חיים הלכות תפלה סימן קטו

חמישית השיבנו ומה ראו לומר תשובה אחר בינה דכתיב השמן לב העם הזה ואזניו הכבד ועיניו השע פן יראה בעיניו ובאזניו ישמע ולבבו 
יבין ושב ורפא לו הרי שהבינה מביאה לידי תשובה ויש בה ט"ו תיבות כנגד ט"ו תיבות שבפסוק )ישעיה נה( יעזוב רשע דרכו וכן בפסוק 

וב רשע וכן )ישעיה ו( בפסוק ועוד בה עשיריה וגדולה תשובה שמגעת עד כסא הכבוד ומן הארץ לרקיע מהלך ת"ק שנה )יחזקאל יח( ובש
ועוביו של רקיע מהלך ת"ק שנה וכן כל אויר שבין רקיע לרקיע נמצא שבעה אוירים ושבעה רקיעים ולמעלה מהם כסא הכבוד שהתשובה 

ימת בה"י הרי י' כנגד י' ימים שבין ר"ה ליה"כ שמזומנים לבעלי תשובה ומה שתיקנו לומר מגעת שם הרי ט"ו. והברכה מתחלת בה"י ומסי
אבינו בברכת השיבנו ובסלח לנו מה שאין כן בשאר הברכות היינו טעמא שאנו מזכירין לפניו שהאב חייב ללמד לבנו ע"כ אנו אומרים השיבנו 

רחמהו ואל אלהינו כי ירבה לסלוח ע"כ אנו מזכירין רחמי האב כדכתיב כרחם אב אבינו לתורתך ובסלח לנו משום הא דכתיב וישוב אל ה' וי
 על בנים שירחם עלינו ויסלח לנו. 

 דף על הדף תענית דף כג עמוד ב

סח[(: לכך תקנו על התשובה ברכה בפני עצמה, "השיבנו אבינו לתורתך ]וכו'[ והחזירנו  -כתב בספר חרדים )מצות התשובה פרק ה ]פרק סז 
שובה שלימה לפניך", וצריך לכוין בה ]יותר[ מכל הברכות האמצעיות, לפי שהוא תועלת הנפש ורפואתה. וכשם שחייב האדם להתפלל בת

על עצמו, כך חייב להתפלל על פושעי ישראל, כדאיתא בסוף קמא דסוטה )יד ע"א( "ולפושעים יפגיע" מלמד שהיה משה רבינו מבקש רחמים 
תשובה ושבו. וכן במסכת תענית )כג ע"ב( אמרו על אבא חלקיה כשהתפללו על הגשמים הוא ואשתו, שנענתה על פושעי ישראל שישובו ב

היא תחלה לשתי סיבות, אחת לפי מה שהיתה נותנת לעני ומקרבא הנאתיה, והסיבה השניה לפי שהתפללה היא על רשעים שהיו בשכונתה 
 עמוד התשובה( שישובו בתשובה ושבו. עכ"ל. והובא בשל"ה )מסכת יומא,

 דף על הדף תענית דף כג עמוד ב

הנה כעי"ז איתא בברכות )י' ע"א( בברוריה שדרשה "יתמו חטאים ולא חוטאים", והסכים ר"מ להתפלל שיחזרו בתשובה. והקשה שם 
בגדר הבא לטהר, המהרש"א הלא הכל ביד"ש חוץ מיראת שמים, והאיך אפשר להתפלל שיחזרו בתשובה, ומה שאנו מתפללים "השיבנו" הוא  

 ונשאר בצ"ע. 

 פירושי סידור התפילה לרוקח ]מח[ אתה חונן עמוד שלא

 )סודות התפילה( ]מט[ השיבנו אבינו

השיבנו אבינו ט"ו תיבות, כי התשובה מגעת עד כסא הכבוד ז' רקיעים ו' אוירים ואויר בין שמים על הארץ ורקיע על החיות, הרי ט"ו. וט"ו 
דרכו, וכנגד ט"ו תיבות בפסוק חטאתי אודיעך ועווני לא כיסיתי, וכנגד ט"ו תיבות בפסוק ובשוב רשע מדרכו, וכנגד  תיבות בפסוק יעזוב רשע

 ט"ו פעמים נקרא אב לישראל.

השיבנו אבינו לתורתך השיבנו ה' לעשות תורתך, לפי שעל האב ללמד לבנו תורה תיקנו השיבנו אבינו לתורתך. וקרבינו מלכינו לעבודתך 
לעשות מצותיך במצות מלך שלטון לעובדך בכל לב. והחזירנו בתשובה שלימה לפניך שנעזוב רשעינו לבל נשוב לדרכינו הרעה. ברוך אתה 

 תיב החפץ אחפץ במות הרשע כי אם בשובו.ה' הרוצה בתשובה דכ

כם השיבנו א' בתשובה ב' בתשובה ג', כנגד ג' פסוקים ביואל תשובה בכל אחד, ואילו הן: וגם עתה נאם ה' שובו עדי א', וקרעו לבבכם ואל בגדי
אומ' הוידוי ג' פעמים בכל יום בימים י'  ושובו אל ה' ב', מי יודע ישוב ג'. כנגד המבקש מטו מחבירו אל יבקש יותר מג' פעמים, וג' אנא, לכך

 של תשובה, ובערב יום כיפור פעם אחת בשחרית ולפני אוכלו פעם שנית, ובערב פעם שלישית. וג' נושא עון א' ופשע ב' וחטאה ג'. וג' אל קשי
: השיבנו אבינו לתורתך א' וקרבינו מלכינו א' אל רשעו ב' ואל חטאתו ג'. וג' שובו א', והשיבו מכל פשעיכם ב', והשיבו וחיו ג'. וכן ג' בקשות

 ב' והחזירנו בתשובה ג'.
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