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מודה אני

יר כִּ הַ ל וּלְ לֵּ הַ דוֹת וּלְ הוֹ לְ
עיקר שעשוע עולם הבא הוא להודות ולהלל לשמו הגדול יתברך ולהכיר אותו

יתברך. וזה בחינת מודה אני: תכף בהקיצו, קודם לכל עבודה, מתחילין מן

ההודאה, כי ההודאה היא ההכרה, וההכרה היא ההתקרבות. ומי שמודה

בהתחלה, התחלתו כבר מעין עולם הבא. וצריך רק להתחיל בכל עת מחדש.

על נטילת ידיים

ה מוּנָ יו אֱ דָ י יָ הִ יְ וַ
אמונה היא בחינת תפילה, כמו שכתוב: ויהי ידיו אמונה, ותרגומו: פרישן בצלו.

וזה בחינת נטילת ידיים שחרית: קודם שהידיים עושות, מרימין אותן לאמונה

ולתפילה. והתפילה משנה הטבע, וזה דבר נס, היינו שיאמין שיש מחדש ובידו

לחדש דבר כרצונו. נמצא שידיים רחוצות הן ידיים שיכולות לעשות חדש.

אשר יצר

ן כֵּ ם  וּף גַּ גּ י הַ כֵ רְ צָ

עיקר החיים היא התורה, כמו שכתוב: כי הוא חייך ואורך ימיך. ואף על פי כן

צריכין לעסוק בצורכי הגוף גם כן, ובהכרח שיפסיק ויבטל איזו שעה. וזה בחינת

אשר יצר: הברכה על הגוף, על נקביו וחלליו, אינה יציאה מן התורה, כי מי שאין

לו גוף אין לו במה לחיות את החיים שהתורה נותנת.

אלהי נשמה

ה תָּ עַ יוֹת מֵ חְ לִ
השינה היא אחד משישים במיתה, ובהקיצו חוזרת בו הנשמה, בחינת חיים

חדשים. וגם אין טוב להיות זקן, הן חסיד זקן הן צדיק זקן, זקן אין טוב, כי צריך

רק להתחדש בכל יום, להתחיל בכל עת מחדש. וזה בחינת אלהי נשמה: הנשמה

שנתת בי אינה של אתמול, היא של הבוקר הזה, ואיתה מתחילין.

הנותן לשכוי בינה

ן יִ נַּ ה מִ לָ דָּ בְ ת הַ עַ ין דַּ ם אֵ אִ
השינה היא הסתלקות הדעת, ואם אין דעת, הבדלה מניין. וזה בחינת הנותן

לשכוי בינה להבחין בין יום ובין לילה: הדבר הראשון שחוזר עם היקיצה הוא

הדעת להבדיל בין אור לחושך, בין אמת לשקר. ועצה לזה: בבוקר טוב להסתכל

על השמים, ועל ידי זה נמשך הדעת.

פוקח עורים

ה יעָ דִ יְ יא הַ יָּה הִ אִ רְ ר הָ קַּ עִ

עיקר הראייה היא הידיעה, דהיינו לידע מהות הדבר שרואה, כי הראות הוא

משרת ושליח של המוח. וזה בחינת פוקח עורים: לא די שנפקחו העיניים, כי

יכולין לראות הכול ולא לדעת כלום. הברכה היא לזכות להיות צופה ורואה

במקום שצריך, ושמה שרואה יגיע אל הדעת.

מתיר אסורים

ל לָ ם כְּ לָ עוֹ וּם יֵאוּשׁ בָּ ין שׁ אֵ
העיקר לחזק עצמו בכל מה שאפשר, כי אין שום ייאוש בעולם כלל, ואפילו אם

מונח בשאול תחתיות, אף על פי כן אל יתייאש עצמו. וזה בחינת מתיר אסורים:

המאסר הוא הייאוש, המחשבה שכבר אי אפשר. ומכל הנפילות והירידות

שבעולם יכולים לחזור אליו יתברך בנקל, כי לגדולתו אין חקר.

זוקף כפופים

שׁ דָ חָ ם מֵ עַ פַּ ל  כָ יל בְּ חִ יַתְ וְ
זה כלל גדול בעבודת ה': לבל יניח עצמו ליפול, ואף אם יהיו לו כמה וכמה נפילות,

יחזק את עצמו בכל האפשר ויתחיל בכל פעם מחדש, כאילו היום התחיל

להתקרב להשם יתברך. וזה בחינת זוקף כפופים: הזקיפה אינה שלא נפל. הזקיפה

היא שהתחיל שוב, ואפשר להתחיל כמה פעמים ביום אחד.

מלביש ערומים

ים אִ צּוֹ ים הַ דִ גָ בְּ הַ

יש בגדים צואים שמלבישין את האדם, והם מונעים אותו מלחזור להקדוש ברוך

הוא, ועל ידי שמפשיטין ומשליכין מעליהם הבגדים הצואים נתבטלים כל

המניעות. וזה בחינת מלביש ערומים: קודם שמלבישין צריך להפשיט, כי לא כל

מה שלבוש על האדם הוא האדם. והלבוש של הבוקר הוא הלבוש שבחר.

הנותן ליעף כח

צוּמוֹת עֲ תַ עֹז וְ
השם יתברך משפיע עלינו עזות דקדושה ונותן לנו עוז ותעצומות. וזה בחינת

הנותן ליעף כח, ליעף דייקא: הכוח ניתן מלמעלה, ואינו תלוי במה שנשאר

מאתמול. ומי שמתחדש בכל יום אינו זקן גם כשהוא עייף, כי זקן אין טוב, וצריך

רק להתחדש בכל יום.

רוקע הארץ על המים

שׁ דֵּ חַ יֵּשׁ מְ שֶׁ ין  מִ אֲ יַּ שֶׁ
עיקר הגלות אינו אלא בשביל חסרון אמונה, ואמונה היא בחינת תפילה, היינו

שיאמין שיש מחדש ובידו לחדש דבר כרצונו. וזה בחינת רוקע הארץ על המים:

הארץ שעומדים עליה היא האמונה, והמים שתחתיה הם מה שעוד לא נקבע. ומי

שמאמין שיש מחדש, יש לו קרקע גם על המים.

המכין מצעדי גבר

ט עַ ט מְ עַ מְ

רק לילך בנחת, בהדרגה, מעט מעט. וגם: אין שום תנועה ואין שום מחשבה

נאבדת כלל, שכל התנועות שעושין בשביל איזו עבודה שבקדושה נשמרות. וזה

בחינת המכין מצעדי גבר, מצעדי דייקא, לשון צעדים: הדרך אינה נמדדת בסופה

אלא בצעד שנעשה, וכל צעד שנעשה מול מניעה נשמר ועומד.
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שׁ דָ חָ ת מֵ ל עֵ כָ יל בְּ חִ תְ הַ בהשראת רבי נחמן מברסלבלְ

שעשה לי כל צרכי

תוֹ בָ טוֹ יו לְ תָ עוֹ אֹרְ ל מְ כָּ
כשאדם יודע שכל מאורעותיו הם לטובתו, זאת הבחינה היא מעין עולם הבא. כי

עכשיו מברכין על הטובה הטוב והמטיב ועל הרעה דיין האמת, ולעתיד כולו

הטוב והמטיב. וזה בחינת שעשה לי כל צרכי: כל, דייקא, גם מה שלא ביקש, כי

הצרכים אינם רק מה שהאדם יודע שהוא צריך.

אוזר ישראל בגבורה

ה שָּׁ   דֻ קְ זּוּת דִּ עַ
צריך שיהיה בו עזות דקדושה, לעמוד כנגד כל הקמים עלינו למנוע אותנו

מעבודתנו, כי מי שאין בו שום עזות אין לו חלק בתורה. וזה בחינת אוזר ישראל

בגבורה: הגבורה היא אזור, דבר שחוגרין, שמחזיק את האדם במקומו כשהכול

מושך. ואינה כנגד בני אדם, אלא כנגד המונעים.

עוטר ישראל בתפארה

ר אָ פָּ  תְ ךָ אֶ ר בְּ שֶׁ  ל אֲ אֵ רָ שְׂ יִ

כל העולם כולו לא נברא אלא בשביל ההתפארות שיתפאר בישראל, ויש בכל

אחד ואחד מישראל התפארות בפרטיות, ואפילו בפחות שבישראל. וההתפארות

של ישראל היא בחינת תפילין, שנקראים פאר. וזה בחינת עוטר ישראל

בתפארה: העטרה שעל הראש היא ההתפארות שהשם יתברך מתפאר בו,

בפרטיות, כמו שהוא.

שלא עשני גוי

ינוּ כִ זָּ שֶׁ ינוּ  רֵ שְׁ  אַ
אשרינו שהשם יתברך היטיב עמנו מאוד, שזכינו לקדושת ישראל. וזה בחינת

שלא עשני גוי: לשון עשייה. לא הוא עשה את עצמו, אלא זכה. ובכל אחד

מישראל יש התפארות בפרטיות, בכל איבר ואיבר ובכל תנועה ותנועה. נמצא

שהברכה היא שמחה על עצם היות ישראל, ולא השוואה לאחרים.

שלא עשני עבד

ן בֵּ א  יָּ רִ טְ ימַ גִ יָּהוּ בְּ לִ אֵ
עשרה קבין שינה ירדו לעולם, תשעה נטלו עבדים, כי השינה היא הסתלקות

הדעת, ועבד הוא מי שאין לו דעת משלו. ואליהו בגימטריא בן, היפך בחינת עבד,

והוא מקרב את האמת. וזה בחינת שלא עשני עבד: בהקיצו חוזרת הדעת, ועם

הדעת הוא בן, ובן מבדיל בעצמו בין אמת לשקר.

שלא עשני אשה
האיש מברך

ה עָ שָּׁ   אוֹתוֹ הַ ם וְ יּוֹ אוֹתוֹ הַ
אין לאדם בעולמו כי אם אותו היום ואותו השעה שעומד בו, כי יום המחרת הוא

עולם אחר לגמרי. וזה בחינת שלא עשני אשה, וכל ברכות הזהות: אין הן חשבון

על מה שהיה, אלא עמידה של היום הזה, כמו שנברא, לפניו יתברך. והיום דייקא.

שעשני כרצונו
האשה מברכת

א קָ יְ ם דַּ יּוֹ , הַ נוֹ צוֹ רְ כִּ
אין לאדם בעולמו כי אם אותו היום ואותו השעה שעומד בו, כי יום המחרת הוא

עולם אחר לגמרי. וזה בחינת שעשני כרצונו: אין הברכה חשבון על מה שהיה,

אלא עמידה של היום הזה. כמו שנבראה ברצונו, כך היא עומדת לפניו יתברך,

ורצונו מתחדש בכל יום. והיום דייקא.

המעביר חבלי שנה

ת עַ דַּ קוּת הַ לְּ תַּ  סְ הִ
השינה היא אחד משישים במיתה, והשינה היא הסתלקות הדעת, ואם אין דעת,

הבדלה מניין. וזה בחינת המעביר שינה מעיני ותנומה מעפעפי: כשעוברת השינה

חוזרת הדעת, ועם הדעת ההבדלה, לרחק השקר ולקרב האמת. נמצא שהיקיצה

אינה פתיחת עיניים בלבד, היא חזרת הדעת, ומי שיש לו דעת יכול להתחיל.

ויהי רצון

ין וּפִ סּ כִּ הַ ן וְ צוֹ רָ ר הוּא הָ קָּ עִ הָ
העיקר הוא הרצון והכיסופין, שיהיה רצונו חזק ותקיף תמיד להתקרב אליו

יתברך, ובתוך כך מתפללין ולומדין ועושים מצוות. וזה הרצון בעצמו טוב מאוד.

וזה בחינת ויהי רצון: קודם לכל מעשה של היום, הרצון עצמו הוא העבודה, ומי

שרוצה ומתגעגע כבר התחיל, אף שעדיין לא עשה.

יהי רצון מלפניך

זּוּת עַ ם הָ יו עִ כָ רָ ס דְּ לֵּ פַ לְ

מי שהוא עזות פנים אין לו חלק בתורה, וכמו כן מי שהוא איש שפל ונבזה ואין בו

שום עזות, גם כן אין לו חלק בתורה, וצריך לפלס דרכיו איך להתנהג עם העזות.

וזה בחינת הצילני מעזי פנים ומעזות פנים: לא ליפול לעזות דסטרא אחרא, ולא

לאבד את עזות דקדושה, כי בלעדיה אי אפשר לעמוד.

ברכות התורה

ה רָ וֹ תּ יא הַ ים הִ יִּ חַ ר הַ קַּ עִ
עיקר החיים היא התורה, כמו שכתוב: כי הוא חייך ואורך ימיך. ועל ידי התורה

נותן כוח למלכות דקדושה להתגבר על מלכות דסטרא אחרא. וזה בחינת ברכות

התורה שמברכין בכל בוקר: התורה של היום היא החיים של היום. והערב נא,

שתהיה ערבה, כי מה שערב לאדם הוא חי בו, ומה שאינו ערב אינו נכנס.

אשר בחר בנו

יּוּת טִ רָ פְ רוּת בִּ אֲ פָּ  תְ הִ
כל העולם כולו לא נברא אלא בשביל ישראל, ויש בכל אחד ואחד מישראל

התפארות בפרטיות, ובכל איבר ואיבר ובכל תנועה ותנועה התפארות אחרת. וזה

בחינת אשר בחר בנו: הבחירה אינה מעשה שהיה פעם, היא ההתפארות שהשם

יתברך מתפאר בכל אחד עכשיו. ואשרינו שזכינו לקדושת ישראל, ומן הזכייה

הזאת מתחילין ללמוד.

אל היום החדש

ה לָ חָ תְ הַ נוּת הַ מָּ  אֻ
זה כלל גדול בעבודת השם: שלא ישים לנגד עיניו כי אם אותו היום ואותו השעה.

כי כשרוצין להיכנס בעבודת השם נדמה לאדם כאילו הוא משא כבד, אבל

כשיחשוב שאין לו רק אותו היום, לא יהיה לו משא כלל. וגם שלא ידחה את

עצמו מיום ליום לאמור: מחר אתחיל. כי אין לאדם בעולמו כי אם אותו היום

ואותו השעה שעומד בו, כי יום המחרת הוא עולם אחר לגמרי.

ומה היה הבוקר הזה? קם מאחד משישים במיתה, וחזרה בו הדעת, ועם הדעת

ההבדלה, והראייה שהיא הידיעה. יצא מן הייאוש, כי אין שום ייאוש בעולם כלל,

ונזקף, כי יתחיל בכל פעם מחדש. קיבל עוז ותעצומות, ארץ של אמונה שיש

מחדש, צעדים מעט מעט שאינם נאבדים, וידיעה שכל מאורעותיו לטובתו. נאזר

בעזות דקדושה, נתעטר בהתפארות שהשם יתברך מתפאר בו, ונזכר שהוא בן

ולא עבד. ורצה, כי העיקר הוא הרצון והכיסופין. וקיבל תורה, שהיא עיקר החיים.

ועכשיו: צריך רק להתחדש בכל יום, להתחיל בכל עת מחדש. היום אם בקולו

תשמעו, היום דייקא, והבן.
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